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Zitronen und Olivenol auf der Haut
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Astoria Benessere - Schwimmbereich

»Astoria Benessere” mit neuem Wellness-Angebot auf natiirlicher Basis

Beauty- und Wellness-Behandlungen auf biologischer Basis mit Zitronen, Olivendl und Aprikosen aus der Gardasee-
Region genieflen Erholungssuchende in Riva del Garda. Das neue, moderne Spa ,,Astoria Benessere® des Astoria Park
Hotels bietet zahlreiche neue Packages zur Erholung in mediterranem Klima.

Riva del Garda, 15. Mai 2007. Seekulisse und Berge soweit das Auge reicht, der Duft nach Zitronen und der Genuss von
Olivenol — ein Wellness-Aufenthalt im Astoria Park Hotel verspricht sinnliche Geniisse. Italienische Kostlichkeiten sind
im Astoria Park Hotel nicht nur ein kulinarisches Highlight, sondern stehen auch im Mittelpunkt der Behandlungen im
»Astoria Benessere“. Im modern eingerichteten Wellness-Bereich verwohnen geschulte Therapeutinnen die Géste mit
fantasievollen Anwendungen auf der Basis regionaler Friichte.

Neben den klassischen Massage- und Kosmetiktherapien bietet das grof3ite Spa am nordlichen Gardasee beispielsweise
eine duftende Massage mit wertvollen Olen, die aus Zitronen und Oliven gewonnen werden. Das Verhiltnis der beiden
Ole wird auf die individuellen Bediirfnisse der Haut abgestimmt. Beim Wohlfiihlpaket ,,Primavera“ erhalten die Giste
ein erfrischendes Peeling mit Aprikosen und Jojoba, eine Feuchtigkeit spendende Massage mit Seideneffekt und eine
Aufbaumaske. Die Gesichtsbehandlung ,,Bellezza* greift ebenfalls auf die Wirkung von Naturkosmetik zuriick. Durch
diese holistische Gesichtsmassage werden Verspannungen im ganzen Korper gelost. Bei der Kérpermassage ,,Armonia“
werden westliche und asiatische Massagetechniken zu einer perfekten Mischung zusammengefiihrt. Elemente wie
flieBende Streichbewegungen, behutsame Dehnungen und tiefe Muskelmassage, kombiniert mit intensiven
Atemtechniken, fithren bei der Kalifornischen Massage zu einer Anregung des Stoffwechsels.

Auf iiber 500 Quadratmetern laden der neu er6ffnete Spa-Bereich ,,Astoria Benessere” mit Schwimmbecken, Saunen,
Dampfbidern, Erlebnis-Duschen und Ruhebereich sowie der 15.000 Quadratmeter grole Hotelpark zum Ausspannen
und Erholen ein. Das ,,Active Wellness Programm* kombiniert sportliche Aktivititen wie Jogging, Nordic Walking und
Pilates mit sanfter Erholung und fordert die korperliche und seelische Balance.
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Uber Relax Hotels:

Das Portfolio des traditionsreichen Familienunternehmens aus Riva dal Garda umfasst derzeit drei Hotels, zwei
Apartmentanlagen sowie eine Ferienvilla in Norditalien. In Riva del Garda befinden sich das Astoria Park Hotel, das
Hotel Mirage, die beiden Apartmentanlagen Residence La Spiaggia und Residence Marina sowie die Villa Marina. In
Italiens ,,Wellness Mekka* Abano Terme betreibt Relax Hotels seit 2003 das neu renovierte Hotel Magnolia. Weitere
Angebote und Informationen unter www.relaxhotels.com.
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