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Am 31.05.2007 ist Welt-Nichtraucher-Tag

14.05.2007, 22:18 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Core Flow

CoreFlow

Gedankenspiel

Sie sitzen an einem wunderschénen Sommertag in einem Cafe und geniessen die frische Luft....dann greifen Sie in Thre
Tasche und holen eine Zeitschrift hervor...dabei kommt Ihnen der Gedanke: Bis vor kurzem habe ich noch zu solch
einem Zeitpunkt meine Zigaretten hervorgeholt, wie schnell sich die Zeiten dndern ..seitdem ich bei Core Flow war und
meine Gewohnheiten verdndert habe.

Am 31.5. ist der Tag, an dem Sie mich und mein Konzept kennen lernen diirfen, wenn Sie mochten.
Von 17.30 Uhr - 20.00 Uhr, stehe ich Thnen fiir Fragen zur Verfiigung. Fiir das Training sind 10 Stunden angesetzt, wenn
Sie weniger Stunden brauchen, bezahle ich Thnen den Restbetrag aus.

Die Aktion findet statt:

In der Dragonerstr. 13
30165 Hannover
0178 /5675212

Simply change your habits
( ganz einfach die Gewohnheiten verdndern )

Core Flow

Coaching & Workshops
Silvia Hasterok
Nollendorfstr. 27

10777 Berlin

Mobil: 0178 / 567 52 12

Core Flow hat sich spezialisiert auf Coachings und Workshops on Demand fiir kleinere und mittelstandische
Unternehmen.

Privat Coachings

Themen sind zum Beispiel:
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Haben Sie ein eigenes Thema?

Ich coache Sie gerne zu Threm Thema, oder baue Thnen einen Workshop zu einem von Ihnen gesetzten Ziel. Sollten
andere Trainer oder Coaches zusétzlich notwendig sein, kiimmere ich mich auch darum.

Gerne kiimmere ich mich auch um eine Location oder um das Catering
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