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Selbstmanagement: Die alltiglichen Aufgaben einfach bewiltigen
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Pressemitteilung von: b-wise GmbH

Themenschwerpunkt auf business-wissen.de: Selbstmanagement: Die alltidglichen Aufgaben einfach bewiltigen

»Hilfe! Meine Aufgabenliste wird immer linger!“ Viele Mitarbeiter stohnen unter den steigenden Anforderungen im
Beruf. Wer den auch noch mit seinem Privatleben unter einen Hut bringen will, tut sich manchmal schwer. Hilfe
versprechen zahlreiche Ratgeber zum Selbstmanagement. Doch aktiv werden muss jeder selbst.

KARLSRUHE, 11. Mai 2007 — Auch wenn der Ratgeber-Markt viele Anregungen oder Hilfestellungen bietet, die das
personliche Selbstmanagement voranbringen, am Ende bleibt immer eine besondere Herausforderung: Es kommt darauf
an, die Ratschlige tatsdchlich umzusetzen und im Alltag dauerhaft zu praktizieren. Wichtige Elemente des
Selbstmanagements sind beispielsweise: Personliche und berufliche Ziele finden und beschreiben; Aufgaben erkennen,
planen und erledigen; die eigene Arbeitszeit besser managen; Fahigkeiten zur Selbstbeobachtung, Selbstkontrolle und
Selbstmotivation entwickeln und einsetzen; die Balance zwischen beruflichen Anforderungen und privaten Interessen und
Zielen finden; wissen, dass Gesundheit und Fitness wichtige Voraussetzungen fiir das Wohlbefinden und den
personlichen Erfolg sind und regelmifig entsprechend aktiv sein.

Auf business-wissen.de, der Internet-Plattform fiir betriebswirtschaftliches Wissen, konnen sich alle Mitarbeiter, die ihr
Selbstmanagement verbessern wollen, dariiber informieren, welche Moglichkeiten es dafiir gibt. Sie lernen unter
anderem zahlreiche Arbeitstechniken zur besseren Arbeitsplatzorganisation und fiir das Zeitmanagement kennen und
anwenden. Sie erfahren, welche Schliisselqualifikationen Unternehmen erwarten und warum korperliche Fitness und
Gesundheit fiir den Beruf so wichtig sind. Beispiele von BMW, UBS und anderen zeigen, wie die Unternehmen dies
fordern konnen.
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Redaktionen erhalten auf Anfrage gerne weiterfiihrende Fachbeitrige zum Thema.

Portrait

Uber business-wissen.de

Die b-wise GmbH Business Wissen Information Service fordert mit ihrer Wissensplattform business-wissen.de das
strategische, marktorientierte und serviceorientierte Denken. Das Unternehmen stellt iiber diese Plattform aktuelles
betriebswirtschaftliches Wissen und Management-Know-how zur Verfiigung. Das Angebot reicht von aktuellen
Nachrichten bis hin zu Online-Kursen und Online-Coaching. Die Plattform hat 54.900 Mitglieder, 107.000 Besucher pro
Monat und 30.300 Newsletter-Empfinger (Stand April 2007).
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