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Zahnarzt Bern nahe Bahnhof : Die Zahnarztpraxis Bubenberg verbindet zentrale Lage mit moderner Zahnmedizin

Wer einen Zahnarzt in Bern sucht und Wert auf eine zentrale Lage, eine personliche Beratung und ein vielseitiges
zahnmedizinisches Angebot legt, findet mit der Zahnarztpraxis Bubenberg eine Anlaufstelle direkt im Herzen der
Schweizer Bundesstadt. Die Praxis befindet sich am Bubenbergplatz 9, 3011 Bern, in unmittelbarer Nihe zum
Hauptbahnhof Bern. Dadurch eignet sie sich besonders fiir Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt, Berufstitige,
Pendler sowie Menschen aus der Region, die eine gut erreichbare Zahnarztpraxis suchen.

Die Zahnarztpraxis Bubenberg vom Zahnarzt in Bern versteht sich als Anlaufstelle fiir unterschiedliche Anliegen rund
um die Mund- und Zahngesundheit. Von der regelmissigen zahnirztlichen Kontrolle iiber die professionelle
Dentalhygiene bis hin zu restaurativen, implantologischen und &sthetischen Behandlungen stehen die individuellen
Bediirfnisse der Patientinnen und Patienten im Mittelpunkt. Welche Behandlung im Einzelfall sinnvoll ist, hingt vom
personlichen Befund, der allgemeinen Mundgesundheit und den jeweiligen Behandlungszielen ab.

Ein wesentlicher Vorteil der Zahnarztpraxis Bubenberg ist ihre Lage am Bubenbergplatz, nur wenige Schritte vom
Berner Hauptbahnhof entfernt. Wer nach einem Zahnarzt in Bern beim Bahnhof, einem Zahnarzt in der Berner
Innenstadt oder einer zentral gelegenen Zahnarztpraxis in der Nihe des 6ffentlichen Verkehrs sucht, profitiert von der
guten Erreichbarkeit. Die Anreise ist mit Zug, Tram und Bus moglich. Fiir Autofahrer befindet sich das Bahnhof-
Parking Bern in der Umgebung. Der Praxiseingang liegt links neben dem Geschéft Transa, dem fritheren Standort der
Markthalle. Personen mit eingeschréinkter Mobilitit sollten beachten, dass sich am Hauseingang eine Stufe befindet und
die Liftbreite an der schmalsten Stelle 62 Zentimeter betrigt. Es empfiehlt sich deshalb, die Zuginglichkeit vor einem
Termin direkt mit der Praxis abzukliren.

Ein wichtiger Bestandteil einer nachhaltigen Zahngesundheit ist die regelmissige Vorsorge. Durch zahnérztliche
Kontrollen konnen Veridnderungen an Zihnen, Zahnfleisch und Mundschleimhaut friihzeitig erkannt und bei Bedarf
weiter untersucht werden. Die Zahnerhaltung verfolgt das Ziel, die natiirliche Zahnsubstanz moglichst lange zu
bewahren. Je nach Befund konnen dafiir beispielsweise Fiillungstherapien, die Behandlung karitser Stellen oder
endodontische Massnahmen wie eine Wurzelbehandlung erforderlich sein. Eine individuelle Untersuchung bildet dabei
die Grundlage fiir eine nachvollziehbare Behandlungsplanung.

Neben der zahnirztlichen Vorsorge spielt die Dentalhygiene eine zentrale Rolle fiir gesunde Zihne und gesundes
Zahnfleisch. Bei einer professionellen Zahnreinigung werden Beldge und Zahnstein entfernt, wihrend die personliche
Mundhygiene beurteilt und bei Bedarf verbessert wird. Insbesondere bei Zahnfleischbluten, empfindlichem Zahnfleisch
oder wiederkehrenden Entziindungen ist eine fachliche Abkldrung sinnvoll. Erginzend zur Behandlung in der Praxis
bleibt die tigliche Zahnpflege entscheidend, um die Mundgesundheit langfristig zu unterstiitzen.

Wenn Zihne fehlen oder stark beschédigt sind, konnen unterschiedliche Formen des Zahnersatzes infrage kommen. Die
Implantologie bietet bei geeigneten Voraussetzungen eine Moglichkeit, fehlende Zihne durch implantatgetragene
Versorgungen zu ersetzen. Ob eine Implantatbehandlung geeignet ist, hdangt unter anderem vom Zustand des
Kieferknochens, der allgemeinen Mundgesundheit und weiteren individuellen Faktoren ab. Eine sorgfiltige Diagnostik
und eine verstiandliche Beratung helfen dabei, die verschiedenen Moglichkeiten, den zeitlichen Ablauf, mogliche Risiken
und die zu erwartenden Kosten einzuschitzen. Je nach Ausgangssituation konnen auch andere Formen des Zahnersatzes
sinnvoll sein.
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Auch die dsthetische Zahnmedizin kann fiir Patientinnen und Patienten eine wichtige Rolle spielen. Verfirbte,
unregelmassige oder beschiddigte Zdhne konnen das personliche Wohlbefinden beeinflussen. Je nach Befund kommen
beispielsweise Zahnaufhellungen oder Veneers als mogliche Behandlungen infrage. Entscheidend ist, dass die gewéhlte
Methode zur individuellen Zahnsituation passt und sowohl die dsthetischen Wiinsche als auch die langfristige
Zahngesundheit beriicksichtigt werden. Eine personliche Beratung schafft Klarheit iiber die erreichbaren Ergebnisse,
mogliche Einschrinkungen und geeignete Alternativen.

Fiir Familien ist eine altersgerechte zahnmedizinische Betreuung ebenfalls wichtig. Regelméssige Kontrollen bei Kindern
unterstiitzen die Beobachtung der Zahnentwicklung und bieten die Gelegenheit, eine gute Mundhygiene friihzeitig zu
fordern. Eine verstindliche Kommunikation und eine an das jeweilige Alter angepasste Betreuung kénnen dazu
beitragen, Vertrauen aufzubauen und Zahnarztbesuche zu einem selbstverstandlichen Bestandteil der
Gesundheitsvorsorge zu machen.

Bei akuten Zahnschmerzen stellt sich hiufig die Frage, welcher Zahnarzt in Bern kurzfristig erreichbar ist.
Zahnschmerzen konnen unterschiedliche Ursachen haben, etwa Karies, Entziindungen, beschidigte Fiillungen oder
Verletzungen. In solchen Fillen empfiehlt es sich, die Zahnarztpraxis Bubenberg telefonisch zu kontaktieren und die
Beschwerden zu schildern. Ob ein kurzfristiger Termin moglich ist, muss direkt mit dem Praxisteam gekldrt werden. Bei
ausgeprigten Schwellungen, starken Schmerzen oder Zahnverletzungen sollte zeitnah professionelle Hilfe gesucht
werden. Atem- oder Schluckbeschwerden erfordern eine sofortige medizinische Notfallversorgung.

Auch organisatorische Fragen sind bei der Wahl einer Zahnarztpraxis relevant. Wer einen ersten Termin vereinbart,
sollte vorhandene Rontgenbilder, Informationen zu fritheren Behandlungen und eine aktuelle Medikamentenliste
mitbringen, sofern diese fiir die Untersuchung relevant sind. Bei umfangreicheren Behandlungen ist es sinnvoll, sich
vorab iiber die einzelnen Behandlungsschritte, mogliche Alternativen und die voraussichtlichen Kosten zu informieren.
Ein schriftlicher Kostenvoranschlag kann dabei helfen, die finanziellen Aspekte einer Behandlung besser einzuschitzen.

Die Zahnarztpraxis Bubenberg befindet sich am Bubenbergplatz 9 in 3011 Bern und ist telefonisch unter 031 312 00 10
sowie per E-Mail unter info@zahnarztpraxis-bubenberg.ch erreichbar. Weitere Informationen zur Praxis und zur
Terminvereinbarung finden Interessierte auf der Website https://zahnarztpraxis-bern.com/. Die reguldren Offnungszeiten
sind laut den bereitgestellten Praxisinformationen Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und von 13:00 bis
17:00 Uhr sowie Freitag von 07:30 bis 11:30 Uhr und von 12:00 bis 16:00 Uhr. Termine am Samstag sind nach
Vereinbarung moglich. Da sich Offnungszeiten und Verfiigbarkeiten éndern konnen, empfiehlt sich eine vorherige
Kontaktaufnahme.

Wer einen Zahnarzt in Bern nahe dem Hauptbahnhof sucht, findet in der Zahnarztpraxis Bubenberg eine zentral gelegene
Praxis mit einem breit beschriebenen Spektrum zahnmedizinischer Leistungen. Die Kombination aus der Lage am
Bubenbergplatz, der Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und den verschiedenen Moglichkeiten der
zahnmedizinischen Betreuung macht die Praxis zu einer relevanten Anlaufstelle fiir Menschen aus Bern und Umgebung.
Fiir die Wahl der passenden Behandlung sind jedoch immer die individuelle Untersuchung, eine transparente Beratung
und die personlichen Bediirfnisse ausschlaggebend.

Quellen:
https://zahnarztpraxis-bern.com/kinderzahnmedizin/
https://seo-textagentur.at/zahnarzt-bern-nache-bahnhot/
https://zahnarztpraxis-bern.com/ueberweiser/
https://maps.app.goo.gl/SVMREizDfzVQBy7M8
https://zahnarztpraxis-bern.com/zahnimplantate/
https://zahnarztpraxis-bern.com/aesthetische-zahnmedizin/
https://de.wikipedia.org/wiki/Zahnmedizin
https://zahnarztpraxis-bern.com/
https://maps.app.goo.gl/YnGKqvvF279vh54w7
https://zahnarztpraxis-bern.com/zahnfleisch-hygiene/
https://branchennews.cc/zahnmedizin-am-bubenberg/
https://zahnarztpraxis-bern.com/patienten-informationen/
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Portrait

Die Zahnarztpraxis Bubenberg ist unter folgender Adresse zu finden: Bubenbergplatz 9, 3011 Bern, Schweiz. Die Lage
kann iiber Google Maps unter https://maps.app.goo.gl/YnGKqvvF279vh54w7 aufgerufen werden
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3011 Bern

Nicolas Widmer

031/31200 10
info@zahnarztpraxis-bubenberg.ch

zahnarztpraxis-bern.com

News-ID: 1326502 ¢ Views: 96 (stand: 21.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1326502/Zahnarzt-in-Bern-www-zahnarztpraxis-bern-com.html

Seite 3/3


tel:031 / 312 00 10
mailto:info@zahnarztpraxis-bubenberg.ch
https://zahnarztpraxis-bern.com
tel:031 / 312 00 10
mailto:info@zahnarztpraxis-bubenberg.ch
https://zahnarztpraxis-bern.com
http://www.tcpdf.org

