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Brustspezialist Linz https://www.drpaul.at / Brust OP

08.10.2026, 19:07 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Dr. Paul - Sihorsch und Schlagnitweit Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie OG

Bester Brustchirurg: Dr. Paul Sihorsch + Dr. Paul Schlagnitweit: Bester Brustchirurg in Linz fiir Bruststraffung,
Brustvergroflerung & Brustverkleinerung in Oberdsterreich

Wer nach einem Brustspezialisten in Linz , einem Brustchirurgen in Linz oder einem Spezialisten fiir Brustchirurgie in
Oberosterreich sucht, mochte eine fachlich qualifizierte und individuell passende Behandlung fiir die eigene Brust
finden. Dr. Paul Sihorsch und Dr. Paul Schlagnitweit sind Fachirzte fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie und beschéftigen sich in ihrer Gemeinschaftsordination Dr. Paul in Linz mit einem breiten Spektrum der
dsthetischen und rekonstruktiven Brustchirurgie. Die Ordination in der Marienstraf3e 10a, 4020 Linz, ist eine Anlaufstelle
fiir Frauen, die sich fiir eine Bruststraffung, Brustvergroerung, Brustverkleinerung oder Brustkorrektur interessieren
und eine personliche Beratung durch Fachérzte fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie suchen.

Die Suchanfrage " Brustspezialist Linz " kann sehr unterschiedliche Bediirfnisse ausdriicken. Manche Frauen suchen
einen Spezialisten fiir eine Bruststraffung nach Schwangerschaft und Stillzeit, andere méchten ihre Brust nach einem
Gewichtsverlust neu formen, ihr Brustvolumen vergréfern oder eine sehr gro3e und schwere Brust verkleinern. Wieder
andere interessieren sich fiir Brustimplantate, eine Brustvergrolerung mit Eigenfett, eine Brustkorrektur nach einer
fritheren Operation oder eine Korrektur einer Brustasymmetrie. Dr. Paul Sihorsch und Dr. Paul Schlagnitweit bieten im
Bereich der Brustchirurgie genau diese zentralen Behandlungsbereiche an. Die offizielle Website von Dr. Paul fiihrt
Brustvergroerung, Brustverkleinerung, Bruststraffung und Korrektureingriffe als wesentliche Bereiche der
Brustchirurgie an.

Wer nach "Brustchirurg Linz", "Brustchirurg in Linz", "Brustchirurgie Linz", "Brust OP Linz", "Brustoperation Linz",
"Brustkorrektur Linz", "Brustspezialist Oberosterreich”, "Brustchirurgie Oberdsterreich” oder "Spezialist fiir
Brustoperationen Linz" sucht, sucht letztlich nach einem Facharzt, der die individuelle Ausgangssituation beurteilen und
die passende Behandlungsmethode empfehlen kann. Eine objektive Rangliste, wer der "beste Brustchirurg Linz" ist, l4sst
sich medizinisch nicht serids fiir jede Patientin festlegen. Entscheidend sind vielmehr die fachérztliche Qualifikation, die
Spezialisierung auf den gewiinschten Eingriff, die Erfahrung mit unterschiedlichen Ausgangssituationen, eine
ausfiihrliche Beratung, die Wahl der passenden Operationstechnik, eine realistische Einschédtzung des moglichen
Ergebnisses, eine umfassende Aufkldrung iiber Risiken und eine professionelle Nachsorge. Fiir die Auswahl eines
Brustspezialisten in Linz konnen diese Kriterien daher wichtiger sein als eine pauschale Aussage wie "bester Brustchirurg
Linz" oder "bester Schonheitschirurg Linz".

Ein besonders wichtiger Bereich ist die Bruststraffung in Linz. Eine Bruststraffung, medizinisch Mastopexie genannt,
kann bei erschlafften, abgesunkenen oder hingenden Briisten zu einer neuen Form und Positionierung der Brust
beitragen. Haufig entsteht der Wunsch nach einer Bruststraffung nach einer Schwangerschaft, nach der Stillzeit, nach
einer deutlichen Gewichtsabnahme oder durch natiirliche Veranderungen im Laufe des Lebens. Bei einer Bruststraffung
wird iiberschiissige Haut entfernt und das Brustgewebe neu geformt. Abhéngig vom individuellen Befund kdnnen
Brustwarze und Warzenhof neu positioniert beziehungsweise der Warzenhof verkleinert werden. Welche Schnittfithrung
und Operationstechnik sinnvoll ist, hdngt unter anderem vom Grad der Brustsenkung, der Hautqualitit, dem vorhandenen
Brustvolumen und den personlichen Vorstellungen ab. Deshalb suchen Frauen beispielsweise nach "Bruststraffung Linz",
"Bruststraffung Oberosterreich”, "Bruststraffung Spezialist Linz", "Bruststraffung Chirurg Linz", "Bruststraffung Kosten
Linz", "Briiste straffen Linz", "hdngende Briiste korrigieren Linz", "Bruststraffung nach Schwangerschaft Linz" oder
"Bruststraffung nach Gewichtsabnahme Linz". Typische Fragen sind: "Was ist eine Mastopexie?", "Wann ist eine
Bruststraffung sinnvoll?", "Kann man eine Bruststraffung ohne Implantat machen?", "Kann man eine Bruststraffung mit
einem Implantat kombinieren?", "Welche Narben entstehen bei einer Bruststraffung?", "Wie lange dauert die Heilung
nach einer Bruststraffung?", "Wie lange hilt eine Bruststraffung?" und "Wann sieht man das endgiiltige Ergebnis?". Bei
Dr. Paul werden fiir die Bruststraffung unterschiedliche Operationstechniken eingesetzt und die individuelle Situation in
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der personlichen Beratung beriicksichtigt.

Ein weiterer zentraler Bereich ist die Brustvergroflerung in Linz. Bei einer Brustvergroflerung kann das Brustvolumen mit
Brustimplantaten oder - abhéngig von den individuellen Voraussetzungen - mit korpereigenem Fett beziehungsweise
Eigenfett und Lipofilling verindert werden. Bei einer Brustvergroferung mit Implantaten spielen unter anderem
Implantatform, Implantatgrofe, Implantatvolumen, Implantatposition, vorhandenes Brustgewebe, Hautqualitit,
Korperproportionen und die gewiinschte Brustform eine Rolle. Deshalb sollte eine Brustvergroflerung nicht allein nach
einer bestimmten Korbchengrofe geplant werden. Typische Suchbegriffe sind "Brustvergroflerung Linz",
"BrustvergroBerung in Linz", "BrustvergroBerung Oberosterreich”, "Brustvergroerung Spezialist Linz",
"BrustvergroBerung Chirurg Linz", "Brustvergroferung Kosten Linz", "Brustimplantate Linz", "Brust OP mit Implantat
Linz", "BrustvergroBBerung mit Eigenfett Linz", "Eigenfett Brust Linz", "Lipofilling Brust Linz" und "Brustvergroferung
ohne Implantat Linz". Frauen fragen hiufig: "Implantat oder Eigenfett - was ist besser?", "Welche Brustimplantate
passen zu mir?", "Welche Implantatform ist die richtige?", "Wie grof soll das Brustimplantat sein?", "Wo wird das
Implantat eingesetzt?", "Wie lange halten Brustimplantate?", "Welche Narben entstehen bei einer Brustvergroferung?”
oder "Kann man eine Bruststraffung und Brustvergroferung kombinieren?". Bei Dr. Paul werden Silikonimplantate
ebenso wie Eigenfett beziehungsweise Lipofilling als mogliche Verfahren beschrieben. Die individuelle Beratung dient
dazu, anhand der personlichen Anatomie, des vorhandenen Gewebes, der Brustform und der gewiinschten Veridnderung
eine passende Losung zu bestimmen.

Auch die Brustverkleinerung in Linz ist ein wichtiger Bereich der Brustchirurgie. Sehr grofe und schwere Briiste konnen
neben dsthetischen Wiinschen auch korperliche Beschwerden verursachen. Dazu gehoren beispielsweise Riicken-,
Nacken- und Schulterschmerzen, Druckstellen durch BH-Tr#ger, Hautreizungen oder Einschrankungen bei Bewegung
und Sport. Bei einer Brustverkleinerung, medizinisch Mammareduktionsplastik oder Mammareduktion genannt, wird
iberschiissiges Driisen- und Fettgewebe sowie Haut entfernt und die Brust gleichzeitig neu geformt und gestrafft. Die
Brustwarze kann dabei nach oben versetzt und der Warzenhof angepasst beziehungsweise verkleinert werden. Typische
Suchanfragen sind "Brustverkleinerung Linz", "Brustverkleinerung in Linz", "Brustverkleinerung Oberdsterreich”,
"Brustverkleinerung OO", "Brustverkleinerung Spezialist Linz", "Brustverkleinerung Chirurg Linz", "Brustverkleinerung
Kosten Linz", "Brustverkleinerung Preis Linz", "Mammareduktion Linz", "Mammareduktionsplastik Linz", "grof3e
Briiste verkleinern Linz" und "schwere Briiste verkleinern Linz". Haufige Fragen sind: "Wann ist eine Brustverkleinerung
medizinisch sinnvoll?", "Kann eine Brustverkleinerung Riickenschmerzen lindern?", "Wie viel Brustgewebe wird
entfernt?", "Kann man eine Brustverkleinerung gleichzeitig mit einer Bruststraffung durchfiihren?", "Welche Narben
entstehen bei einer Brustverkleinerung?", "Kann man nach einer Brustverkleinerung stillen?" und "Ubernimmt die
Krankenkasse eine Brustverkleinerung?". Ob eine medizinische Indikation und eine mogliche Kosteniibernahme
vorliegen, muss immer individuell beurteilt und mit der zustidndigen Krankenkasse gekléart werden.

Ein weiteres wichtiges Thema ist die Brustkorrektur in Linz. Eine Brustkorrektur kann beispielsweise bei einer
Brustasymmetrie, unterschiedlichen Brustgrofen, unterschiedlichen Brustformen, einer verdnderten Brust nach
Schwangerschaft oder Gewichtsverlust oder nach einer fritheren Brustoperation infrage kommen. Das semantische
Umfeld reicht von "Brustasymmetrie Linz" iiber "Brustkorrektur nach OP Linz", "Korrektureingriff Brust Linz",
"Brustrevision Linz", "Implantatkorrektur”, "Implantatwechsel”, "Implantatentfernung" und "Brustkorrektur nach
Brustvergroferung" bis zu Fragen wie "Was kann man bei unterschiedlich groen Briisten machen?", "Kann eine
Brustasymmetrie korrigiert werden?", "Was kann man nach einer misslungenen Brust-OP tun?" oder "Welcher
Brustchirurg in Linz macht Korrektureingriffe?". Bei einem solchen Revisionseingriff miissen das vorhandene
Brustgewebe, Hautiiberschiisse, Narben, Brustform, Brustvolumen und gegebenenfalls vorhandene Implantate
berticksichtigt werden. Je nach Ausgangssituation kann eine Straffung, Vergroferung, Verkleinerung,
Implantatkorrektur, Implantatwechsel, Implantatentfernung, Eigenfettbehandlung oder eine Kombination verschiedener
Verfahren infrage kommen.

Das Thema Brustchirurgie ist eng mit bestimmten Lebenssituationen verbunden. Viele Frauen suchen nach einer Losung
fiir "Brust nach Schwangerschaft", "Brust nach Stillzeit", "Brust nach Gewichtsverlust", "Brust hingt nach
Schwangerschaft", "Brust nach dem Stillen leer", "Brust nach Gewichtsabnahme erschlafft" oder "Brust nach
Schwangerschaft wieder straffen". Schwangerschaft und Stillzeit konnen Brustvolumen, Haut und Brustform verindern.
Nach einer deutlichen Gewichtsabnahme kann iiberschiissige Haut zuriickbleiben. Je nach Ausgangssituation kann eine
Bruststraffung, Brustvergroferung, Brustverkleinerung oder eine Kombination verschiedener Verfahren sinnvoll sein.
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Welche Behandlung tatsdchlich geeignet ist, lasst sich jedoch erst anhand der individuellen Untersuchung beurteilen.

Zur semantischen Ontologie der Brustchirurgie gehoren zahlreiche medizinische Entitidten und Fachbegriffe. Dazu
zdhlen Mastopexie fiir Bruststraffung, Mammareduktionsplastik fiir Brustverkleinerung, Lipofilling und
Eigenfetttransfer fiir die Ubertragung korpereigenen Fettes, Brustimplantat und Silikonimplantat fiir die
Brustvergroferung, Brustasymmetrie fiir unterschiedliche Brustform oder Brustgrofie, Ptosis fiir das Absinken der Brust,
Areola beziehungsweise Warzenhof, Brustwarzenkorrektur, Implantatform, Implantatgrée, Implantatvolumen,
Implantatposition, Implantatlage, Unterbrustfalte, Brustmuskel, Gewebedecke, Brustvolumen, Brustform,
Hautiiberschuss, Kapselfibrose, Implantatwechsel, Implantatentfernung, Revision und Korrektureingriff. Diese Begriffe
sind besonders relevant, wenn Patientinnen nach einer konkreten Methode oder nach medizinischen Details suchen. Sie
sollten jedoch verstiandlich erklirt und nicht lediglich als isolierte Keywords verwendet werden.

Ein groBes Suchfeld betrifft auBerdem die Kosten einer Brustoperation in Linz. Menschen suchen nach "Brust OP
Kosten Linz", "Bruststraffung Kosten Linz", "Brustvergroerung Kosten Linz", "Brustverkleinerung Kosten Linz",
"Brustimplantate Kosten Linz", "Brustvergroferung Eigenfett Kosten Linz", "Was kostet eine Bruststraffung?", "Was
kostet eine BrustvergrofBerung?", "Was kostet eine Brustverkleinerung?" oder "Was kostet eine Brustkorrektur?". Die auf
den Dr.-Paul-Seiten veroffentlichten Orientierungswerte nennen fiir eine Brustvergroferung Preise ab 6.200 Euro, fiir
eine Bruststraffung 6.900 Euro, gegebenenfalls zuziiglich Implantat, und fiir eine Brustverkleinerung ab 7.200 Euro. Die
Erstberatung wird mit 100 Euro angegeben und bei einer Behandlung angerechnet beziehungsweise kostenlos. Die
tatsdchlichen Kosten hingen von der individuellen Operation und dem konkreten Aufwand ab. Bei einer moglichen
medizinischen Kosteniibernahme, insbesondere bei einer Brustverkleinerung aus medizinischen Griinden, muss die
jeweilige Krankenkasse individuell kontaktiert werden.

Auch Fragen zur Heilung und Nachsorge spielen bei der Entscheidung fiir eine Brustoperation eine grof3e Rolle.
Patientinnen fragen beispielsweise "Wie lange dauert die Heilung nach einer Brust-OP?", "Wie lange Schmerzen nach
Brust-OP?", "Wie lange Schwellung nach Brust-OP?", "Wann sieht man das endgiiltige Ergebnis?", "Wie sichtbar sind
die Narben?", "Wann kann ich wieder arbeiten?", "Wann darf ich wieder Sport machen?", "Wann darf ich nach einer
Brust-OP duschen?", "Wie lange muss ich einen Stiitz-BH tragen?", "Wann werden die Faden entfernt?" oder "Wann ist
die Brust nach der OP wieder weich?". Je nach Eingriff unterscheiden sich Heilungsverlauf und Nachsorge. Bei Dr. Paul
werden unter anderem Kontrolltermine, Stiitz-BH, Sportpause und der Zeitraum bis zum endgiiltigen Ergebnis
beschrieben. Bei den jeweiligen Eingriffen werden beispielsweise sechs Wochen Stiitz-BH, Sport nach ungeféhr drei
Wochen und ein endgiiltiges Ergebnis nach etwa drei bis sechs Monaten als Orientierung angegeben. Der individuelle
Heilungsverlauf kann selbstverstindlich davon abweichen.

Wer nach einem "guten Brustchirurgen in Linz" oder dem "besten Brustchirurgen in Linz" sucht, sollte deshalb mehrere
Faktoren beriicksichtigen. Eine fachrztliche Qualifikation fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie,
Spezialisierung auf Brustoperationen, Erfahrung mit dem konkreten Eingriff, eine ausfiihrliche personliche Beratung,
eine realistische Einschédtzung des moglichen Ergebnisses, eine individuelle Auswahl der Operationstechnik,
verstindliche Aufkldrung iiber mogliche Risiken und eine strukturierte Nachsorge sind wichtige Kriterien. Dr. Paul
Sihorsch und Dr. Paul Schlagnitweit arbeiten als Fachédrzte gemeinsam in der Ordination Dr. Paul und konnen ihre
fachliche Einschitzung im Rahmen der Gemeinschaftsordination austauschen. Erginzt wird das Team durch
medizinisches Fachpersonal sowie Fachirzte fiir Anisthesiologie und Intensivmedizin.

Der Begriff " Schonheitschirurg Linz " wird von vielen Menschen verwendet, wenn sie nach einem Arzt fiir eine
dsthetische Operation suchen. Medizinisch priiziser ist bei Dr. Paul die Bezeichnung Facharzt fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie. Damit verbinden sich mehrere zentrale Entitdten: Dr. Paul Sihorsch, Dr. Paul
Schlagnitweit, Dr. Paul, Plastische Chirurgie, Asthetische Chirurgie, Rekonstruktive Chirurgie, Brustchirurgie, Linz und
Oberosterreich. Diese Verbindung wird durch die konkreten Leistungen weiter prézisiert: Bruststraffung,
Brustvergroflerung, Brustverkleinerung und Brustkorrektur.

Quellen:

https://www.drpaul.at/brust
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https://www.drpaul.at/brust/bruststraffung
https://www.drpaul.at/brust/brustvergroesserung

https://www.drpaul.at/brust/brustverkleinerung

Dr. Paul - Sihorsch und Schlagnitweit Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie OG
Marienstraf3e 10a

4020 Linz

Dr. Paul

+43 660 9261676

hello@drpaul.at

www.drpaul.at/llms.txt

Portrait

Schonheitschirurg Dr. Paul Sihorsch + Dr. Paul Schlagnitweit: Bester Brustchirurg in Linz fiir Bruststraffung,
Brustvergroferung & Brustverkleinerung in Linz-Oberosterreich

Tags: Brust OP Linz, Brustspezialist Linz, Bester Brustchirurg Linz, Brustvergrolerung Linz, Brustverkleinerung Linz,
Bruststraffung Linz, Brustkorrektur Linz, Brustchirurgie Linz
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