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Wie lange hiilt eine Balayage ?
05.10.2026, 18:13 | Mode, Trends, Lifestyle

Pressemitteilung von: mods

Wie lange hilt eine Balayage und wie Pflege ich sie ? (KI-generiertes Symbolbild)

Wie lange hilt eine Balayage und wie pflege ich sie richtig?

Eine Balayage hilt in der Regel drei bis fiinf Monate, bis der ndchste Besuch nétig wird, und damit deutlich lidnger als
klassische Folienstrihnen. Der Grund ist einfach: Bei einer Balayage werden die helleren Partien frei Hand aufgemalt
und beginnen erst einige Zentimeter unter dem Ansatz, es gibt also keine harte Linie, die herauswichst. Ich bin Marco,
Friseurmeister und Salonleiter, und in diesem Ratgeber erklire ich dir aus der tdglichen Arbeit heraus, wovon die
Haltbarkeit wirklich abhingt und wie du deine Balayage lange schon haltst.

Das Wichtigste:

Eine Balayage hilt meist drei bis fiinf Monate, weil sie ohne harte Ansatzlinie herauswichst.

Der Farbton verblasst schneller als die Aufhellung, besonders bei kiihlen und aschigen Nuancen.

* Lauwarmes Wasser, ein Produkt fiir coloriertes Haar und Hitzeschutz sind die drei wichtigsten Pflegehebel.
Eine gute Pflegeroutine kann die Zeit zwischen zwei Terminen spiirbar verldngern.

Was eine Balayage iiberhaupt ist und warum sie so lange hélt

Eine Balayage ist eine Aufhelltechnik, bei der die helleren Strihnen frei Hand ins Haar gemalt werden, daher auch der
Name, denn Balayage kommt vom franzosischen Wort fiir wischen oder fegen. Anders als bei klassischen
Folienstrihnen, die oft direkt am Ansatz beginnen, setzt die Aufhellung bei einer Balayage einige Zentimeter tiefer an
und wird zu den Spitzen hin immer intensiver. So entsteht ein weicher, natiirlicher Verlauf, als hétte dein Haar einen
ganzen Sommer in der Sonne verbracht. Genau dieser weiche Ubergang ist der Grund fiir die lange Haltbarkeit. Wenn
dein eigener Haaransatz nachwichst, entsteht keine scharfe, dunkle Linie, die sofort ins Auge fillt. Der Ubergang bleibt
flieBend, und viele Kundinnen konnen deshalb Monate warten, bevor ein neuer Termin wirklich nétig ist. In unserer
taglichen Arbeit in Hilden sehen wir, dass sich eine Balayage besonders fiir Menschen eignet, die nicht alle vier Wochen
zum Nachfédrben kommen mochten. Wer eine klassische Ansatzfarbung gewohnt ist, erlebt mit einer Balayage oft zum
ersten Mal, wie entspannt das Herauswachsen sein kann. Wichtig ist der Unterschied zwischen Aufhellung und Farbton.
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Die eigentliche Aufhellung, also das Hellerwerden der Strihnen, bleibt grundsétzlich im Haar, bis es nachwichst oder
geschnitten wird. Der sichtbare Pflegebedarf entsteht meist nicht durch die Aufhellung selbst, sondern durch den
gewlinschten Farbton dariiber, und genau der verblasst nach und nach.

Drei bis fiinf Monate: Wovon die Haltbarkeit wirklich abhingt

Die oft genannten drei bis fiinf Monate sind ein guter Richtwert, aber kein festes Gesetz. Wie lange deine Balayage
wirklich schon bleibt, hingt von mehreren Dingen ab, die du zum Teil selbst in der Hand hast. Der wichtigste Faktor ist,
wie stark der gewihlte Ton vom natiirlichen Haar abweicht. Ein sanftes, natiirliches Karamell wichst viel unauffilliger
heraus als ein sehr helles Platinblond. Auch deine Haarstruktur spielt eine gro3e Rolle. Pordses, trockenes oder bereits
oft behandeltes Haar nimmt Pflege und Farbe anders auf und lésst kiihle Tone schneller ausbleichen. Dickes, gesundes
Haar hilt einen gewihlten Ton meist ldnger, wihrend feines Haar empfindlicher auf hdufiges Waschen reagiert. Ein
Punkt, den viele unterschitzen, ist die Wachstumsgeschwindigkeit der eigenen Haare. Im Schnitt wiachst Haar etwa einen
bis anderthalb Zentimeter im Monat. Weil die Balayage aber ohnehin erst tiefer ansetzt, fllt dieses Nachwachsen
deutlich weniger auf als bei einer Ansatzfiarbung, wo schon nach drei bis vier Wochen ein sichtbarer Streifen entsteht.
Der héufigste Irrtum ist, Haltbarkeit und Farbtiefe zu verwechseln. Die Aufhellung ist noch lange da, aber der kiihle
Glanz ist verschwunden, das Haar wirkt plotzlich gelblich oder stumpf. Das ist kein Fehler der Balayage, sondern ein
ganz normales Verblassen des Tons, dem du mit der richtigen Pflege gezielt entgegenwirken kannst.

Die ersten 72 Stunden: Warum der Start iiber alles entscheidet

Die wichtigste Pflegeregel beginnt direkt nach dem Termin: Wasche deine frisch gemachte Balayage moglichst zwei bis
drei Tage lang nicht. In dieser Zeit schlieft sich die duflere Schicht des Haares, und der neue Farbton kann sich richtig
setzen. Wer schon am néchsten Morgen zum Shampoo greift, spiilt einen Teil der frischen Pigmente einfach wieder aus.
Auch wenn du nach ein paar Tagen das erste Mal wischst, gilt: lieber selten als zu oft. Jede Wische trigt ein wenig Farbe
ab. Zwei- bis dreimal pro Woche ist fiir die meisten vollig ausreichend. Zwischendurch hilft bei fettigem Ansatz ein
Trockenshampoo, also ein Pflegeprodukt, das tiberschiissiges Fett aufnimmt, ohne dass du das ganze Haar nass machen
musst. Ein weiterer frither Fehler ist heilles Wasser. Hohe Temperaturen 6ffnen das Haar und lassen Pigmente schneller
entweichen. Wasche deshalb mit lauwarmem Wasser und génn deinem Haar am Ende eine kurze kiihle Spiilung, das legt
die duBere Schicht wieder an und bringt sofort mehr Glanz. In der Praxis merken wir, dass diese ersten Tage liber Erfolg
oder Enttauschung entscheiden. Eine technisch perfekt gemalte Balayage kann ihre Wirkung verlieren, wenn sie in den
ersten 72 Stunden heifl und hdufig gewaschen wird. Wer diese kurze Schonzeit einhilt, verlidngert die schone Phase oft
um Wochen.

Die richtige Pflege zu Hause: Produkte, die den Ton schiitzen

Das A und O fiir eine lange schone Balayage ist ein Shampoo und eine Pflege, die ausdriicklich fiir coloriertes Haar
gemacht sind. Diese Produkte reinigen milder und sind darauf ausgelegt, den Farbton zu schonen statt ihn auszuwaschen.
Billige Alltagsshampoos mit scharfen Waschsubstanzen sind der hidufigste Grund dafiir, dass eine Balayage viel zu frith
fahl wirkt. Fiir kiihle, aschige oder platinblonde Tone lohnt sich zusétzlich ein Silbershampoo, oft auch Anti-Gelbstich-
Shampoo genannt. Es legt feine violette Pigmente ins Haar und neutralisiert den unerwiinschten Gelbstich, der mit der
Zeit durchkommt. Mein Rat aus der Praxis: Nutze es sparsam, etwa einmal pro Woche, und lass es nicht zu lange
einwirken, denn zu viel des Guten kann einen leichten Grauschleier hinterlassen. Weil aufgehelltes Haar trockener ist als
unbehandeltes, braucht eine Balayage mehr Feuchtigkeit. Eine Haarmaske oder Kur einmal pro Woche hilt die Langen
geschmeidig und sorgt dafiir, dass das Haar das Licht besser reflektiert. Gldnzendes Haar ldsst jede Balayage sofort
hochwertiger und frischer aussehen, auch wenn der Ton schon etwas dlter ist. Ein Produkt vergessen viele vollig: ein
Pflegeol oder Serum fiir die Spitzen. Gerade die hellsten Partien sitzen in den unteren Langen und sind dort am meisten
beansprucht. Ein kleiner Tropfen nach dem Waschen gléttet die Haaroberfliche, reduziert Spliss und schiitzt vor dem
typischen Ausfransen der aufgehellten Enden.

Hitze, Sonne und Chlor: Die stillen Farbriauber

Hitze von Fohn, Glitteisen und Lockenstab ist einer der groften Feinde deiner Balayage. Nutze deshalb vor jedem
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Styling einen Hitzeschutz, also ein Produkt, das sich wie ein Schutzfilm um das Haar legt. Ohne diesen Schutz trocknet
besonders das aufgehellte Haar aus, verliert Glanz und bricht an den Spitzen leichter. Fohne moglichst mit mittlerer statt
hochster Temperatur und halte etwas Abstand zum Haar. Beim Glitten oder Locken reichen fiir die meisten Haare
mittlere Temperaturen vollig aus, sehr hohe Stufen bringen keinen besseren Halt, sondern vor allem mehr Schaden. In
unserer Arbeit zeigt sich immer wieder, dass ein grofer Teil der ausgeblichenen und strohigen Spitzen nicht von der
Coloration kommt, sondern von zu heilem Styling. Auch die Sonne bleicht den Farbton aus und macht kiihle Nuancen
schneller gelblich. Im Sommer lohnt sich ein leichtes Pflegespray mit UV-Schutz, das die Pigmente vor dem Verblassen
schiitzt, oder bei starker Sonne schlicht ein Hut. Dein Haar reagiert auf intensive Sonne @hnlich wie deine Haut, es
braucht Schutz. Chlor und Salzwasser sind ebenfalls echte Farbrauber. Vor dem Schwimmen hilft ein einfacher Trick:
Mach dein Haar mit klarem Leitungswasser nass und gib etwas Pflege hinein, bevor du ins Becken oder Meer gehst. Das
Haar saugt sich dann mit dem klaren Wasser voll und nimmt weniger Chlor oder Salz auf. Nach dem Baden griindlich
ausspiilen und eine Kur anwenden.

Auffrischen statt komplett neu machen: So verlingerst du die Zeit zwischen
zwei Terminen

Du musst nicht jedes Mal die komplette Balayage erneuern lassen. Oft reicht ein sogenannter Glossing oder eine Tonung,
also eine sanfte Farbauffrischung, die dem Ton neuen Glanz gibt und kiihle Nuancen wieder herstellt, ohne erneut
aufzuhellen. Das schont das Haar und ist deutlich giinstiger und schneller als eine neue Aufhellung. Ein solches
Auffrischen bietet sich meist nach etwa sechs bis zehn Wochen an, je nachdem wie schnell dein Ton verblasst. Zwischen
diesen Auffrischungen kannst du mit der richtigen Heimpflege viel selbst tun, vor allem mit einem passenden Shampoo
fiir coloriertes Haar und bei kiihlen Tonen einem Silbershampoo. Wichtig fiir die lange Linie: Balayage und ein guter
Schnitt gehdren zusammen. Wenn die aufgehellten Spitzen mit der Zeit beansprucht wirken, bringt oft schon ein
Formschnitt die Frische zuriick, lange bevor eine neue Coloration fillig ist. Gepflegte Enden lassen die ganze Balayage
wertiger aussehen. Mein Rat aus der Praxis: Plane deine Balayage am besten gemeinsam mit uns als kleine Routine statt
als einzelne Aktion. In der Beratung schauen wir gemeinsam, welcher Ton typgerecht zu dir passt und wie oft dein Haar
realistisch einen neuen Besuch braucht. So weilit du von Anfang an, worauf du dich einstellst, und deine Balayage sieht
dauerhaft gut aus, statt nach ein paar Wochen fahl zu werden.

Haufige Fragen

Wie oft muss ich eine Balayage nachmachen lassen?

Eine Balayage muss in der Regel nur alle drei bis fiinf Monate wirklich neu gemacht werden, weil sie ohne harte
Ansatzlinie herauswichst. Zwischendurch reicht oft eine sanfte Farbauffrischung nach sechs bis zehn Wochen, um dem
Ton wieder Glanz und Frische zu geben, ohne erneut aufzuhellen.

Warum wird meine Balayage mit der Zeit gelblich?

Der Gelbstich entsteht, weil der kiihle Farbton nach und nach verblasst, wihrend die Aufhellung noch vollstindig im
Haar ist. Dagegen hilft ein Silbershampoo, also ein Anti-Gelbstich-Shampoo mit violetten Pigmenten, das du etwa
einmal pro Woche sparsam anwendest und nicht zu lange einwirken ldsst.

Welches Shampoo ist fiir eine Balayage am besten?

Am besten ist ein Shampoo, das ausdriicklich fiir coloriertes Haar gemacht ist, weil es milder reinigt und den Farbton
schont. Bei kiihlen oder blonden Tonen erginzt du es einmal pro Woche mit einem Silbershampoo gegen Gelbstich und
mit einer Haarmaske fiir mehr Feuchtigkeit.

Darf ich mein Haar direkt nach der Balayage waschen?

Nein, warte nach einer frischen Balayage moglichst zwei bis drei Tage mit der ersten Wische, damit sich der neue
Farbton setzen kann. Wischst du zu friih, spiilst du einen Teil der frischen Pigmente wieder aus und der Ton verblasst
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schneller.

Schidigt eine Balayage das Haar stark?

Eine fachgerecht gemachte Balayage ist schonender als viele denken, weil sie frei Hand aufgemalt wird und nicht am
ganzen Kopf aufhellt. Trotzdem ist aufgehelltes Haar trockener und braucht mehr Feuchtigkeit und Hitzeschutz, damit

die Spitzen gesund und glianzend bleiben.

Uber den Betrieb: Marco, Friseurmeister und Salonleiter, Topstylist, Trainer, Diplom-Colorist, Calligraphy Cut Silber;
Team aus 4 Personen (Marco, Miriam, Cati, Rosela) von mod's hair Basic Hilden in Hilden

Cavallo Friseure UG- Modsahir Hilden Basic
Schulstrasse 12

40721 Hilden

Deutschland

MarcoCavallo (salonleiter)

02103396530
info@modshair-hilden-basic.de

www.modshair-hilden-basic.de

Portrait

mod’s hair Basic Hilden

mod’s hair wurde 1968 mitten in der Pariser Modeszene geboren. Damals die weltweit erste Agentur, die in puncto
Haare & Make-Up, grofle Modenschauen und Fotoshootings professionell betreute. Diese Einfliisse finden Sie in
unserem Friseursalon in Hilden wieder.

Wir legen in unserem Friseursalon besonderen Wert auf eine angenehme Atmosphére und eine typgerechte Beratung.

Unsere spezielle Schnitttechnik ermdglicht Thnen zu Hause ein optimales Handling Threr Frisur.

Unsere Mitarbeiter werden perfekt geschult und bieten Ihnen den hochsten Standard. Wir beraten Sie gerne in unserem
Friseursalon in Hilden. Uberzeugen Sie sich selbst. Looks sind unsere Leidenschaft und Schonheit das Ziel.
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