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Gyan Yog Breath, eine renommierte Yogaschule im Herzen von Rishikesh, der "Weltyogahauptstadt", gibt bekannt, dass
ab sofort ein zeitlich begrenzter Rabatt von 35% auf ausgewählte Ausbildungsprogramme gilt. Die Aktion richtet sich
sowohl an Einsteiger als auch an fortgeschrittene Praktizierende, die eine authentische Yoga Teacher Training in India
absolvieren möchten.

Das Angebot umfasst zwei zentrale Programme der Schule:

Das Grundlagenprogramm für Einsteiger, das die klassischen Elemente von Asana, Philosophie und Atemarbeit
vermittelt
Die international anerkannte 200 Hour Yoga Teacher Training in India, die tiefergehende Kenntnisse in
Anatomie, Meditation und Unterrichtsmethodik vermittelt

Rishikesh gilt seit Jahrzehnten als spirituelles Zentrum des Yoga und zieht jährlich Tausende Praktizierende aus aller
Welt an, die am Ufer des Ganges eine traditionelle Ausbildung suchen. Gyan Yog Breath hat sich in dieser Umgebung als
Anlaufstelle für Schüler etabliert, die Wert auf eine Kombination aus traditioneller Lehre und moderner
Unterrichtsstruktur legen.

"Wir möchten Yoga für Menschen zugänglicher machen, die schon lange von einer Ausbildung in Indien geträumt
haben", heißt es seitens der Schule. Der reduzierte Preis soll insbesondere internationalen Interessenten, darunter auch
aus dem deutschsprachigen Raum, den Einstieg erleichtern.

Die Programme beinhalten Unterkunft, Verpflegung sowie ein strukturiertes Curriculum, das nach Abschluss zu einer
anerkannten Zertifizierung führt. Interessierte können sich über die offizielle Website weitere Informationen zu
Terminen, Lehrplänen und Anmeldebedingungen einholen.

Der Rabatt ist zeitlich begrenzt verfügbar. Weitere Details zur Anmeldung und den genauen Kursterminen sind über die
Website von Gyan Yog Breath erhältlich.

Über Gyan Yog Breath Gyan Yog Breath ist eine Yogaschule mit Sitz in Rishikesh, Indien, die sich auf die Ausbildung
von Yogalehrern spezialisiert hat. Der Fokus liegt auf einer ganzheitlichen Vermittlung von Asana, Philosophie und
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Atemtechniken (Pranayama) in einer authentischen, traditionsreichen Umgebung.

Contact Gyan Yog Breath Rishikesh, India Website: gyanyogbreath.de

 

Gyan Yog Breath

Nirmal Block B B 298 A
249202 Rishikesh
Indien

 BipinKumar

09410382099

gyanyogbreath1@gmail.com

gyanyogbreath.de/

 

Portrait

Einer der Standorte von Gyan Yog Breath befindet sich in der „Yoga-Hauptstadt der Welt“, Rishikesh, Indien, an ihrer
residenziellen Yogalehrer-Ausbildungsschule. Diese im Jahr 2008 gegründete gemeinnützige Organisation hat es sich zur
Aufgabe gemacht, traditionelle indische yogische Lehren mit westlicher Gastfreundschaft und westlichem Service zu
verbinden. Diese bewusste Verbindung schafft eine Schule und ein Unterrichtsumfeld, das authentisch, komfortabel und
einladend für internationale Studierende ist.

Der Name der Schule steht für ihre Philosophie der Yoga- und Pranayama-Praxis: Gyan (Weisheit), Yog
(Vereinigung/Yoga) und Breath (der Atem als Brücke zwischen Körper und Geist).

Der Ashram liegt am Fuße des Himalaya, dort, wo sich der Ganges und der Rajaji-Nationalpark befinden. Dies bietet
eine ruhige, naturnahe Umgebung, die den Studierenden hilft, sich der eigenen Praxis und der Selbstreflexion zu
widmen.

Das Ziel von Gyan Yog Breath ist es, Studierende darauf vorzubereiten, Yoga mit Zuversicht zu unterrichten und die
yogische Praxis und Lehre mit Aufrichtigkeit an andere weiterzugeben – nachdem sie Studierenden unterschiedlichster
Nationalitäten eine grundlegende, professionelle und transformative Ausbildungserfahrung ermöglicht haben.
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