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Bal Renaissance - Danse Médiévale Miinchen: bis Mitte September
noch vergiinstigte Karten erhiltlich

03.09.2026, 12:22 | Kunst & Kultur

Pressemitteilung von: BAL RENAISSANCE - DANSE MEDIEVALE

Okzitanis laden zum Bal Renaissance - Danse Médiévale

Das seit 2012 beliebte und bekannte historische Tanzfest ,,Bal Renaissance - Danse Médiévale“ findet am Samstag, den
24. Oktober 2026 wieder im Festsaal des Gasthof Obermaier in Miinchen Trudering statt. Wer gerne mitttanzen und
mitfeiern mochte, kann jetzt noch vergiinstigte Eintrittskarten erwerben.

Die Early Bird Aktion des Bal Renaissance lduft noch bis zum 14. September 2026. Sie heifit ganz mittelalterlich “Friihe-
Burgvogel-Offerte” und es gibt damit die Eintrittskarten zum Preis von je 50,- Euro anstatt 55,- Euro. Im Eintrittspreis
enthalten sind ein 2-gingiges Menii, Tanzanleitung & Musik. Getridnke sind im Eintritt nicht enthalten.

Die Giste erwartet ein festlicher Abend mit Ténzen, Musik und Tafelfreuden aus Mittelalter und Friih-Renaissance.
Getanzt werden Kreis-, Hecken- und Figuren-Tédnze, die den Bogen spannen von der Ausgelassenheit dorflicher Feste bis
hin zur Pracht hofischer Bille.

Die beiden professionellen Musikerinnen und Tanzmeisterinnen vom Duo Okzitanis - Astrid Lang und Ingrid Lang -
lassen zum Tanz Dudelsack, Trommeln und Saiten erklingen und gestalten den Abend ganz nach mittelalterlichem
Vorbild: Die Instrumente werden nicht verstirkt und die zwei Musikerinnen spielen beim Tanz live mitten unter den
Tanzenden. Die beiden leiten auch alle Ténze kundig an. Vorkenntnisse sind daher nicht nétig und alle kénnen gleich
mittanzen.

Okzitanis veranstalten ihr historisches Tanzfest bereits seit 2012 und konnten bislang Hunderte von Tanzfreunden und
Liebhabern des historischen Tanzes aus ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz dazu begriifen. Geboren wurde
ihre Idee aus dem Wunsch, historischen Tanz und historische Musik in Form eines Festes erlebbar zu machen.

Die Tdnze des Abends entstammen historischen Quellen, von der Handschriften-Sammlung der Bibliothéque nationale
de France und den Archiven der Burg Buda, iiber die ,,Orchésographie® von Thoinot Arbeau, bis hin zu John Playfords

»The English Dancing Master“. Getanzt wird zu Musik aus dem 14. - 16. Jahrhundert.

Anders als bei den heute iiblichen Gesellschaftstdnzen wird bei diesen Ténzen nicht paarweise getanzt, sondern von allen
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gemeinsam als Gruppe. Der Abend ist also auch fiir Einzelpersonen und bunt gemischte Gruppen besten geeignet. Die
hiufigen Positionswechsel sind nicht nur kurzweilig, man lernt dabei auch seine Mittdnzerinnen und Mittédnzer kennen.

Auch die Gaumenfreuden kommen nicht zu kurz. In den Tanzpausen kredenzt der Obermaier ein 2-giingiges historisches
Mahl. Dazu unterhalten Okzitanis mit mittelalterlichem Sang und Klang und es gibt Gelegenheit zum Plaudern.

Also kommt herbei! Tanzt, tafelt und erfreut Eure Gemiiter!

Datum: 24.10.2026

Beginn: 19:00 Uhr

Einlass: 18:30 Uhr

Infos, Eintritts-Karten, weitere Termine: https://www.bal-renaissance.de/

Veranstaltungs-Ort: Gasthof Obermaier, Truderinger Str. 306, 81825 Miinchen

Veranstalter: Black Flag Records & Books, Miinchen & Gasthof Obermaier MACH-Gastronomie GmbH, Miinchen

OKZITANIS "Der sprechende Karpfen"

https://www.youtube.com/watch?v=J A2XFg4dMJ7E

BAL RENAISSANCE - DANSE MEDIEVALE
Ferdinand-Maria-Str. "$

80639 Miinchen

Deutschland

AstridLang

www.bal-renaissance.de/

Portrait

Black Flag Records, das Miinchner Independent Label, steht fiir handgemachte Mittelaltermusik & Folk auf hohem
musikalischem Niveau. Seit nunmehr 8 Jahren organisiert das Label das historische Tanzfest "Bal Renaissance - Danse
Medievale". 2016 wurde mit Black Flag Books ein Verlag fiir Fantasy-Literatur hinzugegriindet.

Pressekontakt
Black Flag RecordsFerdinand-Maria-Str. 24

80639 Miinchen
Deutschland
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AstridLang

astrid.lang@black-flag-records.de
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