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Haushaltskosten senken: Wo sich Sparen im Alltag lohnt

Steigende Ausgaben machen den Haushaltscheck wichtiger

Ob Miete, Strom, Internet, Mobilfunk, Versicherungen oder Lebensmittel: Die monatlichen Ausgaben eines Haushalts
setzen sich aus zahlreichen Posten zusammen. Viele Kosten fallen dabei regelméfig an und werden im Alltag kaum noch
hinterfragt. Gerade bei den Haushaltskosten oder Fixkosten Haushalt kann sich deshalb ein genauer Blick lohnen.

Wer seine Kosten senken mochte, muss nicht zwangsldufig bei jedem Einkauf sparen oder auf groflere Anschaffungen
verzichten. Haufig liegt ein Teil des Sparpotenzials bei laufenden Vertrigen und regelméfigen Zahlungen. Werden diese
einmal systematisch erfasst, wird schnell sichtbar, welche Ausgaben unvermeidbar sind, welche sich reduzieren lassen
und bei welchen Vertrigen ein Tarifvergleich sinnvoll sein kann.

Ein strukturierter Haushaltscheck kann deshalb ein erster Schritt sein, um die eigenen Finanzen iibersichtlicher zu
gestalten. Dabei geht es nicht darum, jeden Euro umzudrehen, sondern darum, die monatlichen Ausgaben bewusst zu
kennen und langfristig besser zu steuern.

Fixkosten im Haushalt: Kleine Betrige konnen sich summieren

Zu den typischen Fixkosten gehren Ausgaben, die regelméBig und héufig in dhnlicher Hohe anfallen. Dazu zihlen
beispielsweise:

* Miete oder Baufinanzierung: Einer der grofiten monatlichen Kostenpunkte fiir die Wohnung oder das eigene
Haus.

¢ Strom: Laufende Kosten fiir die Versorgung des Haushalts mit elektrischer Energie.

¢ Gas bzw. Heizkosten: Kosten fiir Heizung und gegebenenfalls Warmwasser, abhéngig vom Energietriger und
Verbrauch.

¢ Internet: Monatliche Kosten fiir den Internetanschluss, etwa DSL oder Glasfaser.
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* Mobilfunk: Regelméfige Ausgaben fiir Handyvertrige und mobile Daten.

¢ Versicherungen: Beispielsweise Haftpflicht-, Hausrat-, Wohngebzude- oder Kfz-Versicherung.

¢ Rundfunkbeitrag: Regelmifiger Beitrag fiir die 6ffentlich-rechtlichen Rundfunkangebote.

¢ Kredit- und Finanzierungsraten: Monatliche Riickzahlungen fiir beispielsweise Auto-, Konsum- oder
Immobilienkredite.

¢ Kfz-Kosten: Dazu zdhlen unter anderem Kfz-Steuer und regelmifBig anfallende Versicherungen.

* Abonnements: Wiederkehrende Kosten fiir Streamingdienste, Software, Zeitschriften oder andere
Mitgliedschaften.

¢ Kinderbetreuung: Laufende Gebiihren fiir Kita, Hort oder andere Betreuungsangebote.

* Vereins- und Mitgliedsbeitriige: Regelmiflige Beitrége fiir Sportvereine, Fitnessstudios oder andere
Organisationen.

* Hausnebenkosten: Beispielsweise Gebiihren fiir Miillabfuhr, Wasser, Abwasser oder bestimmte kommunale
Leistungen.

¢ Grundsteuer: Eine regelmifBig anfallende Abgabe fiir Eigentiimer von Grundstiicken und Immobilien.

¢ Spar- und Vorsorgebeitrige: RegelmiBige Betrige fiir Riicklagen, Altersvorsorge oder andere langfristige
finanzielle Ziele.

Der Vorteil dieser Kosten: Sie sind relativ einfach zu erfassen. Gleichzeitig werden sie hiufig iiber einen langen
Zeitraum weiterbezahlt, ohne dass Verbraucher regelmifig priifen, ob sich die Konditionen inzwischen veridndert haben
oder ein anderes Angebot besser zum eigenen Bedarf passt.

Gerade deshalb lohnt es sich, die Fixkosten im Haushalt nicht nur einmal, sondern in regelmifligen Abstinden zu
tiberpriifen. Ein Vertrag, der vor einigen Jahren passend war, muss heute nicht mehr die giinstigste oder geeignetste
Losung sein. Das gilt insbesondere dann, wenn sich der eigene Verbrauch oder die personlichen Anforderungen
verindert haben.

Beim Internet beispielsweise kann sich der Bedarf durch Homeoffice, Streaming oder mehrere Personen im Haushalt
deutlich verindern. Ahnliches gilt fiir Mobilfunk. Wer seinen Tarif urspriinglich wegen eines bestimmten
Datenvolumens abgeschlossen hat, nutzt dieses moglicherweise inzwischen kaum noch oder benétigt deutlich mehr
Daten.

So konnen Haushaltskosten einer vierkopfigen Familie aussehen

Wie sich die eigenen Haushaltskosten zusammensetzen, zeigt sich besonders anschaulich am Beispiel einer vierkopfigen
Familie. Fiir einen solchen Haushalt fallen neben den Wohnkosten zahlreiche regelmiflige Ausgaben an, die sich mit
einem Haushaltsrechner iibersichtlich erfassen lassen.

Angenommen, die Familie verfiigt tiber ein gemeinsames monatliches Nettoeinkommen von 4.500 Euro.

Zu den grofiten festen Ausgaben gehdren die Wohnkosten mit 1.500 Euro. Hinzu kommen rund 250 Euro fiir Strom und
Gas, 70 Euro fiir Internet und Mobilfunk sowie etwa 300 Euro fiir Versicherungen. Auch Ausgaben fiir Kita, Schule
oder Vereinsbeitriage konnen je nach Alter der Kinder hinzukommen. Damit sind bereits mehr als 2.000 Euro des
monatlichen Budgets durch regelmifBige Kosten gebunden.

Daneben stehen variable Ausgaben wie Lebensmittel, Kleidung, Freizeit, Mobilitit und kleinere Anschaffungen. Fiir
Lebensmittel und Haushaltswaren konnten beispielsweise 700 bis 900 Euro eingeplant werden, wihrend fiir Mobilitit,
Freizeit und sonstige Ausgaben weitere mehrere hundert Euro anfallen konnen.

Ein Haushaltsrechner macht sichtbar, wie hoch die gesamten monatlichen Ausgaben sind und welcher Betrag
anschlieBend noch fiir Riicklagen, groere Anschaffungen oder unerwartete Kosten zur Verfiigung steht. Gerade bei
einer Familie lohnt sich dabei ein genauer Blick auf die laufenden Fixkosten. Energie, Internet und Mobilfunk fallen
Monat fiir Monat an und summieren sich iiber das gesamte Jahr. Schon eine Reduzierung einzelner Tarife um 10 oder 20
Euro monatlich kann auf zwolf Monate gerechnet einen spiirbaren Unterschied machen.
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Mit einem Haushaltsrechner den Uberblick gewinnen

Bevor einzelne Ausgaben reduziert werden, sollte zunédchst geklart werden, wofiir das monatliche Budget iiberhaupt
verwendet wird. Ein Haushaltsrechner kann dabei helfen, Einnahmen und Ausgaben iibersichtlich gegeniiberzustellen.
Viele Banken und Finanzunternehmen bieten kostenlose Online-Rechner an.

Dafiir werden zunichst die regelmifigen Einnahmen erfasst. AnschlieBend werden die festen monatlichen Ausgaben
erfasst. Danach konnen variable Kosten wie Lebensmittel, Freizeit, Mobilitit oder sonstige Anschaffungen erginzt
werden.

Besonders hilfreich ist die Unterteilung in verschiedene Kategorien. So lésst sich beispielsweise erkennen, welcher Anteil
des monatlichen Budgets auf Wohnen, Energie, Telekommunikation oder Versicherungen entfllt.

Ein Haushaltsrechner dient dabei weniger dazu, eine perfekte Finanzplanung aufzustellen. Viel wichtiger ist die
Transparenz. Wer seine Ausgaben kennt, kann gezielter entscheiden, an welchen Stellen eine Veridnderung sinnvoll ist.

Dabei sollten auch unregelmifBige Kosten beriicksichtigt werden. Versicherungen, Reparaturen, Nachzahlungen oder

groflere Anschaffungen fallen zwar nicht jeden Monat an, konnen das Jahresbudget aber erheblich beeinflussen. Eine
monatliche Riicklage kann dabei helfen, solche Ausgaben besser einzuplanen.

Wo sich Haushaltskosten besonders gut iiberpriifen lassen

Nicht jede Ausgabe lésst sich kurzfristig reduzieren. Bei der Miete oder bestimmten Versicherungen bestehen hiufig nur
begrenzte Moglichkeiten. Andere Kosten konnen dagegen vergleichsweise einfach tiberpriift werden.

Energie als wichtiger Bestandteil der Haushaltskosten

Strom und Gas gehoren zu den laufenden Ausgaben, die in vielen Haushalten regelméBig anfallen. Gleichzeitig
unterscheiden sich Tarife hinsichtlich Preis und weiteren Konditionen.

Wer seine Haushaltskosten senken mochte, kann deshalb zunéchst priifen, wie hoch der eigene Energieverbrauch ist und
welche monatlichen beziehungsweise jahrlichen Kosten daraus entstehen. AnschlieBend kann ein Vergleich

verschiedener Tarife zeigen, ob ein Wechsel grundsétzlich interessant sein konnte.

Dabei sollte nicht ausschlieBlich der Preis betrachtet werden. Auch Vertragslaufzeit, Kiindigungsfristen und
Preisgarantien konnen bei der Entscheidung eine Rolle spielen.

Internet und Mobilfunk regelmiiBig priifen

Auch Telekommunikationsvertrige gehoren zu den klassischen Fixkosten im Haushalt. Internet- und Mobilfunktarife
laufen haufig iiber lingere Zeitrdume und werden nach dem Abschluss nur selten iiberpriift.

Dabei kann sich der Bedarf verindern. Ein Haushalt mit mehreren Personen benétigt eine andere Internetleistung als ein
Einpersonenhaushalt. Auch beim Mobilfunk konnen sich Nutzungsverhalten und Datenbedarf verindern.

Ein regelmiBiger Vergleich kann deshalb zeigen, ob der bestehende Tarif noch zum tatséchlichen Bedarf passt. Ziel
sollte nicht automatisch der giinstigste Tarif sein, sondern ein passendes Preis-Leistungs-Verhiltnis.

Abonnements und wiederkehrende Zahlungen

Streamingdienste, Apps, Mitgliedschaften und andere Abonnements wirken einzeln betrachtet oft wenig relevant.
Mehrere kleine monatliche Betridge konnen sich jedoch iiber ein Jahr zu einer spiirbaren Summe addieren.
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Ein einfacher Check aller regelméBigen Abbuchungen kann deshalb iiberraschend viele Einsparmoglichkeiten
aufdecken. Entscheidend ist die Frage: Wird der jeweilige Dienst tatsichlich noch regelmiBig genutzt?

Haushaltskosten senken: Erst analysieren, dann entscheiden

Wer seine Haushaltskosten reduzieren mochte, sollte nicht wahllos Vertrige kiindigen oder beim téglichen Konsum
sparen. Sinnvoller ist eine systematische Vorgehensweise.

1. Erstens: Alle regelmifBigen Einnahmen und Ausgaben erfassen.

2. Zweitens: Die Fixkosten im Haushalt von variablen Ausgaben unterscheiden.

3. Drittens: Mit einem Haushaltsrechner feststellen, welche Kategorien besonders stark ins Budget fallen.
4. Viertens: Vertrdge und Tarife priifen, bei denen ein Wechsel oder eine Anpassung moglich ist.

5. Fiinftens: Die moglichen Einsparungen nicht nur monatlich, sondern auf das gesamte Jahr hochrechnen.

Gerade der letzte Punkt wird hiufig unterschitzt. Ein monatlicher Unterschied von beispielsweise 10 Euro klingt
zunichst iberschaubar. Auf zwolf Monate gerechnet entstehen daraus jedoch 120 Euro. Bei mehreren Vertrigen kann
sich daraus eine deutlich groBere Summe ergeben.

Sparen bedeutet nicht immer verzichten

Haushaltskosten zu senken wird hdufig mit Verzicht verbunden. Tatsichlich geht es aber oft eher um eine bessere
Abstimmung der laufenden Ausgaben auf den personlichen Bedarf. Wer beispielsweise einen Tarif bezahlt, dessen
Leistungen nicht genutzt werden, spart nicht durch weniger Verbrauch, sondern durch einen passenderen Vertrag. Das
Gleiche gilt fiir Energie, Internet oder Mobilfunk.

Der entscheidende Unterschied liegt darin, nicht pauschal weniger zu konsumieren, sondern bewusster fiir Leistungen zu
bezahlen, die tatsichlich bendtigt werden. Auch regelmiBige Kontrollen konnen dabei helfen, langfristig den Uberblick

zu behalten. Einmal jahrlich kann beispielsweise ein fester Termin eingerichtet werden, an dem Vertrige sowie
regelmiflige Ausgaben iiberpriift werden.

Warum sich ein jahrlicher Haushaltscheck lohnt

Die finanzielle Situation eines Haushalts bleibt selten iiber Jahre unverindert. Einkommen konnen sich verdndern, neue
Vertrage kommen hinzu und bestehende Angebote werden angepasst. Gleichzeitig verdndert sich der personliche Bedarf.

Ein jdhrlicher Haushaltscheck schafft deshalb einen festen Zeitpunkt, um die eigenen Haushaltskosten neu zu bewerten.
Dabei kann ein Haushaltsrechner als Ausgangspunkt dienen. Er macht sichtbar, welche Ausgaben regelméfig anfallen
und wo sich moglicherweise Veridnderungen anbieten.

Besonders interessant sind dabei die Kostenblocke, die jeden Monat anfallen. Denn wihrend eine einmalige Ausgabe nur

das aktuelle Budget belastet, wirken sich laufende Kosten dauerhaft aus. Entscheidend ist dabei eine bewusste
Vorgehensweise: Erst analysieren, dann vergleichen und schlie3lich entscheiden.

FAQ
Was sind Fixkosten Haushalt?

Fixkosten sind regelmifig anfallende Ausgaben, die iiber einen bestimmten Zeitraum relativ konstant bleiben. Dazu
konnen beispielsweise Miete, Versicherungen, Strom, Gas, Internet oder Mobilfunk gehoren. Die genaue Einteilung kann

je nach Haushalt unterschiedlich ausfallen.

Wie kann man Haushaltskosten senken?
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Ein guter erster Schritt ist, simtliche regelméBigen Ausgaben zu erfassen und miteinander zu vergleichen. Besonders bei
laufenden Vertriigen kann sich eine Uberpriifung lohnen. Energie- und Telekommunikationstarife sollten beispielsweise
regelmifig darauf gepriift werden, ob sie noch zum eigenen Bedarf und Budget passen.

Was bringt ein Haushaltsrechner?

Ein Haushaltsrechner hilft dabei, Einnahmen und Ausgaben strukturiert gegeniiberzustellen. Dadurch wird sichtbar,
welche Kosten regelmifig anfallen und wie viel Budget nach den monatlichen Ausgaben iibrig bleibt. Das kann eine gute
Grundlage sein, um Sparpotenziale zu erkennen.

Wie oft sollte man die Fixkosten im Haushalt iiberpriifen?

Ein jihrlicher Haushaltscheck ist ein sinnvoller Ausgangspunkt. Zusitzlich empfiehlt sich eine Uberpriifung, wenn sich
die personliche Situation verédndert, beispielsweise durch einen Umzug, einen neuen Arbeitsplatz, eine groB3ere
Verianderung im Haushalt oder einen verinderten Bedarf bei Internet, Mobilfunk oder Energie.

Sollte beim Sparen immer der giinstigste Tarif gewihlt werden?

Nicht unbedingt. Ein giinstiger Preis ist zwar wichtig, aber auch Leistungsumfang, Laufzeit und weitere Konditionen
sollten beriicksichtigt werden. Entscheidend ist ein Tarif, der zum tatséchlichen Bedarf passt und ein gutes Preis-
Leistungs-Verhiltnis bietet.

primavolt GmbH

GroB3beerenstralie 2
12107 Mariendorf
Deutschland

www.primavolt.de/

Portrait

Die primavolt GmbH verbindet Energieversorgung und Telekommunikation und bietet Privatkunden Lésungen rund um
Strom, Gas und digitale Kommunikation. Im Mittelpunkt stehen transparente Tarife, attraktive Konditionen und ein
kundenorientierter Service. Mit der Verbindung von Energie und Telekommunikation verfolgt primavolt einen
ganzheitlichen Ansatz: Kunden sollen ihre wichtigen Versorgungsleistungen einfach und zentral aus einer Hand beziehen
konnen.
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