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Die kostenlose App PaceMate ist ab sofort für iPhone und Android verfügbar. Sie verbindet Läuferinnen, Radfahrer und
Wanderer in München anhand von Tempo, Trainingszeiten, Entfernung und sportlichen Zielen — und hilft dabei, aus
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einer Übereinstimmung einen konkreten gemeinsamen Termin zu machen.

Entwickelt wurde PaceMate von Jan Köster in München. Der Anlass war eine alltägliche Beobachtung: Viele Menschen
trainieren regelmäßig, aber allein — nicht aus Überzeugung, sondern weil das Finden passender Partner mühsam ist.
Vereine setzen eine Mitgliedschaft voraus, offene Laufgruppen im Netz sind unverbindlich, und beim ersten
gemeinsamen Lauf stellt sich oft heraus, dass das Tempo nicht zusammenpasst.

WIE ES FUNKTIONIERT

Nutzerinnen und Nutzer legen ein sportliches Profil an: Sportart, typisches Tempo, bevorzugte Trainingszeiten, Ziele und
Suchradius. Die App vergleicht diese Angaben und zeigt Vorschläge mit einem nachvollziehbaren
Übereinstimmungswert sowie konkreten Gründen — etwa ähnliche Pace, gleiche Trainingszeiten oder geringe
Entfernung. Aus einem beidseitigen Interesse heraus lässt sich direkt ein Termin mit Treffpunkt und Route vorschlagen.

Neben der Vermittlung einzelner Trainingspartner können offene Gruppen-Termine veröffentlicht werden. Laufgruppen,
Vereine und Clubs können damit ihre öffentlichen Trainings in der Stadt sichtbar machen, ohne dafür etwas zu zahlen.

DATENSCHUTZ UND SICHERHEIT

PaceMate ist kostenlos, werbefrei und ohne Abonnement. Ein persönlicher Chat wird erst freigeschaltet, wenn beide
Seiten Interesse gezeigt haben oder ein gemeinsamer Termin bestätigt wurde. Der genaue Wohnort wird anderen Nutzern
nicht angezeigt, es gibt eine Melde- und Blockierfunktion, und nach einem gemeinsamen Training können sich
Teilnehmende gegenseitig bewerten. Die App richtet sich an Erwachsene.

PaceMate startet bewusst Stadt für Stadt, beginnend in München, damit lokale Verbindungen entstehen statt weit
entfernter Profile.

VERFÜGBARKEIT

Download für iPhone und Android: https://pacemate.de/download.html
Web: https://pacemate.de
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Portrait

PaceMate bringt Menschen zusammen, die gemeinsam trainieren wollen — beim Laufen, Radfahren und Wandern. Statt
Vorschläge nach Zufall zu machen, vergleicht die App Tempo, typische Trainingszeiten, Entfernung und sportliche Ziele
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und zeigt für jeden Vorschlag nachvollziehbare Gründe an. Passt es für beide Seiten, lässt sich direkt ein gemeinsamer
Termin mit Treffpunkt und Route planen.

Neben der Vermittlung einzelner Trainingspartner können offene Gruppen-Termine veröffentlicht werden. Laufgruppen,
Vereine und Clubs machen damit ihre öffentlichen Trainings kostenlos in ihrer Stadt sichtbar — auch für Menschen, die
den Weg zu ihnen bisher nicht gefunden haben.

PaceMate ist kostenlos, werbefrei und ohne Abonnement und für iPhone und Android verfügbar. Die App wächst
bewusst Stadt für Stadt, beginnend in München, damit lokale Verbindungen entstehen statt weit entfernter Profile. Der
persönliche Chat wird erst freigeschaltet, wenn beide Seiten Interesse gezeigt haben oder ein gemeinsamer Termin
bestätigt ist; der genaue Wohnort bleibt für andere Nutzerinnen und Nutzer unsichtbar.

PaceMate wurde 2026 in München von Jan Koester gegründet, wird eigenfinanziert entwickelt und in Europa betrieben.
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