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Diana Ellermann Coaching

Berlin, 15. Juni 2026. Diana Ellermann bietet systemisches Coaching in Präsenz in Berlin-Kreuzberg sowie online
deutschlandweit an. Das Angebot richtet sich an Berufstätige und Führungskräfte, die Themen wie berufliche
Orientierung, Führungsfragen oder persönliche Entwicklung bearbeiten möchten. Ein kostenloses, unverbindliches
Erstgespräch von 30 Minuten unterstützt den Einstieg und klärt, welches Format zum jeweiligen Anliegen passt.

Im Arbeitsalltag verändern sich Rollen, Anforderungen und Prioritäten häufig in kurzer Zeit. Genau hier setzt
systemisches Coaching an: Es schafft einen strukturierten Rahmen, um Anliegen zu sortieren, Perspektiven zu erweitern
und nächste Schritte zu planen. Mit der Kombination aus Präsenz-Coaching in Berlin-Kreuzberg und Online-Coaching
für Teilnehmende in ganz Deutschland können Klientinnen und Klienten flexibel entscheiden, welches Setting zu ihrem
Alltag und ihren Zielen passt.

Flexible Formate für moderne Arbeitsrealitäten

Ob vor Ort oder digital: Das Coaching-Angebot von Diana Ellermann ist darauf ausgerichtet, sich an unterschiedliche
Lebens- und Arbeitssituationen anzupassen. Präsenztermine in Berlin-Kreuzberg können besonders dann hilfreich sein,
wenn Klientinnen und Klienten den direkten persönlichen Austausch bevorzugen. Online-Coaching ermöglicht dagegen
ortsunabhängige Termine – etwa bei engem Kalender, wechselnden Arbeitsorten oder wenn Anfahrtswege vermieden
werden sollen.

Diana Ellermann sagt: "Viele Menschen wünschen sich Unterstützung, die sich in ihren Alltag integrieren lässt – ohne
lange Wege und ohne organisatorische Hürden." Gleichzeitig bleibt der Anspruch, Themen sorgfältig zu klären und in
passende Schritte zu übersetzen. "Im Coaching geht es darum, die eigene Situation besser zu verstehen und
handlungsfähig zu werden – unabhängig davon, ob wir uns in einem Raum oder per Video sehen", so Ellermann.

Themen: Orientierung, Führung und persönliche Entwicklung

Im Fokus des Coachings stehen Anliegen, die Berufstätige und Führungskräfte besonders häufig beschäftigen: berufliche
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Orientierung, Führungsfragen und persönliche Entwicklung. Berufliche Orientierung kann beispielsweise bedeuten, die
nächsten Karriereschritte zu reflektieren, Ziele zu schärfen oder Entscheidungsprozesse zu strukturieren. Führungsfragen
betreffen häufig die Gestaltung der eigenen Rolle, die Kommunikation im Team oder den Umgang mit Erwartungen und
Verantwortung. Persönliche Entwicklung kann an ganz unterschiedlichen Punkten ansetzen – etwa beim Umgang mit
Belastungen, beim Stärken von Selbstreflexion oder beim bewussten Gestalten von Veränderungen.

Für den Start bietet Diana Ellermann ein kostenloses und unverbindliches Erstgespräch von 30 Minuten an. In diesem
Gespräch werden Anliegen und Erwartungen konkretisiert. Außerdem wird geprüft, ob das gewünschte Format – Präsenz
in Berlin oder online – zur Situation der Klientin oder des Klienten passt. "Das Erstgespräch soll Klarheit schaffen:
Worum geht es genau, was wird gebraucht und wie kann Coaching sinnvoll unterstützen?", sagt Ellermann.

Damit erhalten Interessierte eine niedrigschwellige Möglichkeit, das Vorgehen kennenzulernen und eine fundierte
Entscheidung für das weitere Vorgehen zu treffen – ohne Verpflichtung und mit Raum für Rückfragen.
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Portrait

Diana Ellermann unterstützt Berufstätige und Führungskräfte bei der Reflexion beruflicher Fragestellungen und
persönlicher Entwicklungsziele. Das Coaching findet in Präsenz sowie online statt und bietet Raum, Anliegen zu klären,
Perspektiven zu erweitern und nächste Schritte strukturiert zu planen. 
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