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Systemisches Coaching vor Ort in Berlin oder online
15.06.2026, 08:50 | Personlichkeitsentwicklung, Bewusstsein & Spiritualitit

Pressemitteilung von: Diana Ellermann Coaching

Diana Ellermann Coaching

Berlin, 15. Juni 2026. Diana Ellermann bietet systemisches Coaching in Pridsenz in Berlin-Kreuzberg sowie online
deutschlandweit an. Das Angebot richtet sich an Berufstétige und Fithrungskréfte, die Themen wie berufliche
Orientierung, Fithrungsfragen oder personliche Entwicklung bearbeiten mochten. Ein kostenloses, unverbindliches
Erstgesprich von 30 Minuten unterstiitzt den Einstieg und klirt, welches Format zum jeweiligen Anliegen passt.

Im Arbeitsalltag verdndern sich Rollen, Anforderungen und Priorititen hdufig in kurzer Zeit. Genau hier setzt
systemisches Coaching an: Es schafft einen strukturierten Rahmen, um Anliegen zu sortieren, Perspektiven zu erweitern
und néchste Schritte zu planen. Mit der Kombination aus Prasenz-Coaching in Berlin-Kreuzberg und Online-Coaching
fiir Teilnehmende in ganz Deutschland kénnen Klientinnen und Klienten flexibel entscheiden, welches Setting zu ihrem
Alltag und ihren Zielen passt.

Flexible Formate fiir moderne Arbeitsrealitiiten

Ob vor Ort oder digital: Das Coaching-Angebot von Diana Ellermann ist darauf ausgerichtet, sich an unterschiedliche
Lebens- und Arbeitssituationen anzupassen. Prisenztermine in Berlin-Kreuzberg konnen besonders dann hilfreich sein,
wenn Klientinnen und Klienten den direkten personlichen Austausch bevorzugen. Online-Coaching erméglicht dagegen
ortsunabhéngige Termine — etwa bei engem Kalender, wechselnden Arbeitsorten oder wenn Anfahrtswege vermieden
werden sollen.

Diana Ellermann sagt: "Viele Menschen wiinschen sich Unterstiitzung, die sich in ihren Alltag integrieren ldsst — ohne
lange Wege und ohne organisatorische Hiirden." Gleichzeitig bleibt der Anspruch, Themen sorgfiltig zu kldren und in

passende Schritte zu iibersetzen. "Im Coaching geht es darum, die eigene Situation besser zu verstehen und
handlungsfihig zu werden — unabhingig davon, ob wir uns in einem Raum oder per Video sehen", so Ellermann.

Themen: Orientierung, Fithrung und personliche Entwicklung

Im Fokus des Coachings stehen Anliegen, die Berufstitige und Fiihrungskrifte besonders hiufig beschéftigen: berufliche
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Orientierung, Fithrungsfragen und personliche Entwicklung. Berufliche Orientierung kann beispielsweise bedeuten, die
nichsten Karriereschritte zu reflektieren, Ziele zu schirfen oder Entscheidungsprozesse zu strukturieren. Fithrungsfragen
betreffen hiufig die Gestaltung der eigenen Rolle, die Kommunikation im Team oder den Umgang mit Erwartungen und
Verantwortung. Personliche Entwicklung kann an ganz unterschiedlichen Punkten ansetzen — etwa beim Umgang mit
Belastungen, beim Stirken von Selbstreflexion oder beim bewussten Gestalten von Verdnderungen.

Fiir den Start bietet Diana Ellermann ein kostenloses und unverbindliches Erstgesprich von 30 Minuten an. In diesem
Gesprich werden Anliegen und Erwartungen konkretisiert. AufSierdem wird gepriift, ob das gewiinschte Format — Prisenz
in Berlin oder online — zur Situation der Klientin oder des Klienten passt. "Das Erstgesprich soll Klarheit schaffen:

Worum geht es genau, was wird gebraucht und wie kann Coaching sinnvoll unterstiitzen?", sagt Ellermann.

Damit erhalten Interessierte eine niedrigschwellige Moglichkeit, das Vorgehen kennenzulernen und eine fundierte
Entscheidung fiir das weitere Vorgehen zu treffen — ohne Verpflichtung und mit Raum fiir Riickfragen.

Diana Ellermann Coaching
Im Hagen 51d

14532 Kleinmachnow
Deutschland
DianaEllermann

+49 152 29270680

kontakt@diana-ellermann-coaching.de

www.diana-ellermann-coaching.de

Portrait

Diana Ellermann unterstiitzt Berufstitige und Fithrungskrifte bei der Reflexion beruflicher Fragestellungen und
personlicher Entwicklungsziele. Das Coaching findet in Prisenz sowie online statt und bietet Raum, Anliegen zu kliren,
Perspektiven zu erweitern und niichste Schritte strukturiert zu planen.

News-ID: 1314646 « Views: 76 (Stand: 16.06.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1314646/Systemisches-Coaching-vor-Ort-in-Berlin-oder-online.html

Seite 2/2


tel:+49 152 29270680
mailto:kontakt@diana-ellermann-coaching.de
https://www.diana-ellermann-coaching.de
http://www.tcpdf.org

