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11.06.2026, 15:23 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: CFM

;;ie_k ;

Psyche

' Psgéhols

Christian Funk

Burnout-Coach - mit Herz und Haltung, das ist Christian Funk - Praxis CF Mental Coaching

Wenn der Alltag nur noch funktioniert, aber das Leben nicht mehr spiirbar ist, geraten viele Menschen still an ihre
Grenzen. Burnout kommt selten plotzlich - es wichst leise zwischen Verantwortung, Leistungsdruck und dem Gefiihl
immer stark sein zu miissen.

Wenn es erst einmal soweit kommt, das sie sich selbst nicht mehr spiiren, wenn sie das Gefiihl haben die Last nicht mehr
tragen zu konnen, dann ist es hochste Zeit sich helfen zu lassen - professionell.

Christian Funk begleitet Menschen genau an diesem Punkt. In seiner Praxis “CF Mental Coaching” schafft er einen
Raum, in dem nicht bewertet, sondern zugehort wird. Einen Ort, an dem Erschopfung nicht als Schwiche gilt, sondern
als wichtiges Siganl des Korpers und der Seele.

Als Burnout-Coach arbeitet er mit Klarheit, Empathie und echter menschlicher Nihe. Sein Ansatz verbindet mentale
Stirke mit emotionaler Stabilitidt. dabei geht es nicht nur darum, wieder “funktionieren” zu konnen, sondern darum, neue
kraft zu finden, neue Wege zur eigenen Resilienz, eigene Grenzen wahrzunehmen und wieder mit sich selbst in
Verbindung zu kommen.

Viele seiner Klientinnen und Klienten erdeben zum ersten Mal seit langer Zeit das Gefiihl verstanden zu werden. Schritt
fiir Schritt entsstehtwieder Vertrauen in den eigenen Weg, in die eigenen Fahigkeiten und in die Moglichkeit, das Leben

bewusster und gesiinder zu gestalten.

Christian Funk steht fiir modernes Mental Coaching mit Teifgang. Fiir Menschen, die nicht perfekt sein wollen - sondern
wieder sie selbst.
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Lassen Sie sich helfen. In meiner Praxis sind sie bestens aufgehoben.

Christian Funk, CF Mental Coaching, Moselstrasse 14, 41464 Neuss

https://cf-mental-coaching.de/

CF Mental Coaching
Moselstrasse 14
41464 Neuss
Deutschland

ChristianFunk (Psychotherapeut und Burnout-Coach)

0173-2450219
cf-mental-coaching@web.de

cf-mental-coaching.de/
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CF Mental Coaching
Psychologie und mehr....
Burnout-Reset
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