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THE HEALING KEY®: Wenn der unsichtbare Rucksack zu schwer
wird

04.06.2026, 19:49 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: WolfsKraft Coaching

Loslassen, was schwer wiegt.

Alter Stress, liberholte Glaubenssitze, ein Nacken wie aus Beton: Viele schleppen einen unsichtbaren Rucksack mit sich
herum. Mit der korperbasierten Methode THE HEALING KEY® lisst er sich auspacken — ohne das halbe Leben zu
analysieren.

Wir alle schleppen ihn mit uns herum: diesen unsichtbaren Rucksack, der im Laufe der Jahre immer schwerer wird.
Vollgepackt mit altem Stress, iiberholten Glaubenssitzen und dem ein oder anderen emotionalen Souvenir, das wir
eigentlich lingst am Wegesrand hitten liegen lassen wollen. Wenn der Rucksack so schwer wird, dass der Nacken spannt,
die Zihne nachts knirschen und der Kopf einfach keine Ruhe mehr gibt, dann wird es Zeit, ihn auszupacken.

Die gute Nachricht? Du brauchst dafiir keinen Bagger und musst auch nicht deine komplette Kindheitsschublade auf den
Kopf stellen. Die Losung ist deutlich eleganter — und sie nennt sich THE HEALING KEY®.

Kennst du den Typ ,,Ich mach das lieber selbst"?

Lass uns ehrlich sein. Du kennst sie, oder bist sie vielleicht selbst: die Kontrollfreaks. Die Menschen, die jede E-Mail
dreimal lesen, das Meeting lieber selbst iibernehmen, weil ,,es sonst keiner richtig macht", und die abends im Bett noch
die To-do-Liste fiir iibermorgen durchgehen.

Was von auflen wie Perfektionismus oder Tiichtigkeit aussieht, ist im Kern oft etwas ganz anderes: Angst. Kontrolle ist
namlich nichts weiter als der Versuch, ein nervoses System zu beruhigen. Wer alles im Griff hat, muss sich keiner
Unsicherheit stellen. Das funktioniert eine Weile ganz gut — bis der Korper die Rechnung schickt. In Form von
Schlafproblemen, einem Nacken wie aus Beton oder dem Gefiihl, stindig auf der Bremse und dem Gaspedal gleichzeitig
zu stehen.

Genau hier setzt THE HEALING KEY® an.

Was genau ist THE HEALING KEY®?
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Entwickelt wurde diese faszinierende Methode von Jessica Goschala. THE HEALING KEY® ist ein energetischer und
neuro-systemischer Ansatz, der genau dort ansetzt, wo unser logischer Verstand regelmifig kapitulieren muss: im
Unterbewusstsein und im Korpergedichtnis.

Denn das ist der Knackpunkt — mit reinem Nachdenken kommst du an tiefsitzende Muster nicht heran. Du kannst dir
hundertmal vornehmen, ,,mal loszulassen". Solange dein Nervensystem auf Hab-acht steht, wird dein Verstand diesen
Befehl hoflich ignorieren. THE HEALING KEY® umgeht diese Endlosschleife. Statt Probleme auf der
Verstandesebene zu wilzen, kombiniert die Methode tiefe Entspannung, energetische Arbeit und die gezielte
Kommunikation mit dem Unterbewusstsein.

So lassen sich emotionale Blockaden, festsitzender Stress und tiefliegende Begrenzungen sanft aufspiiren und auflosen —
wie ein Schliissel (Key), der ein Schloss offnet, dessen Kombination du ldngst vergessen hattest.

Wie geht das los? Ein Blick in eine typische THK®-Session

Vielleicht fragst du dich jetzt: ,Muss ich dafiir im Schneidersitz auf einem Berg sitzen und Omm singen?" Keine Sorge.
Eine THK®-Session startet erstaunlich bodenstindig.

Wir beginnen mit einem ganz entspannten Gesprich. Du kommst erst einmal an, wir kldren dein aktuelles Anliegen — sei
es akuter Stress, das Gefiihl, festzustecken, oder eben dieses Bediirfnis, immer alles kontrollieren zu miissen. Danach
darfst du es dir bequem machen und einfach nur entspannen.

Und jetzt kommt der angenehmste Teil, gerade fiir alle Kontroll-Liebhaber: Du musst nichts tun. Nicht krampfhaft nach
Losungen suchen, keine schmerzhaften Erinnerungen analysieren, nichts richtig machen. Dein Korper und dein
Nervensystem wissen langst, wo die Blockaden sitzen. Durch sanfte Impulse und energetische Testverfahren spiiren wir
sie auf und leiten die emotionale Entladung ein.

Es ist ein bisschen so, als wiirden wir bei deinem inneren Betriebssystem endlich die iiberfilligen Updates installieren
und den randvollen Cache leeren. Plotzlich lauft alles wieder fliissiger — ganz ohne Neukauf.

Angste loslassen, Glaubenssitze 16sen — und endlich loslassen konnen
Das eigentlich Schone: Wenn die Angst dahinter sich auflost, braucht es die Kontrolle gar nicht mehr. Der Drang, alles
selbst zu machen, weicht dem Vertrauen, dass es auch ohne dich lduft. Glaubenssitze wie ,,Wenn ich nicht aufpasse, geht

alles schief" verlieren ihre Macht. Du musst sie nicht wegdiskutieren — sie losen sich einfach.

Und damit kehrt etwas zuriick, das viele lange vermisst haben: Leichtigkeit. Schlaf, der wieder erholt. Schultern, die
nach unten sinken diirfen. Ein Kopf, der auch mal Feierabend macht.

THE HEALING KEY® bei WolfsKraft: Mein Ansatz

Hier bei WolfsKraft Coaching flieBt THE HEALING KEY® harmonisch in meine Arbeit als systemische Beraterin und
Entspannungstrainerin ein. Egal, ob du zu mir in die Praxis kommst oder wir online arbeiten: Mein Fokus liegt immer
auf der Regulation deines Nervensystems.

Gerade fiir Menschen in verantwortungsvollen Positionen, die im Alltag stark kopfgesteuert funktionieren miissen, ist
diese Methode ein echter Gamechanger. Ob du eine Abteilung fiihrst, ein Team koordinierst oder einfach das Gefiihl
kennst, immer fiir alle den Kopf hinhalten zu miissen: Anstatt das System mit noch mehr analytischem Denken zu
iiberlasten, gehen wir den Weg liber den Korper und die Energie. Wir 16sen die innere Handbremse, damit du wieder mit
Klarheit, Leichtigkeit und deiner vollen, authentischen Wolfskraft durchstarten kannst.

Bist du bereit, den Schliissel umzudrehen?

Lass uns gemeinsam herausfinden, was moglich ist, wenn der unsichtbare Rucksack endlich leichter wird — und du
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Angste loslassen kannst, ohne dafiir dein halbes Leben analysieren zu miissen.

Erfahre mehr iiber die Methode und buche dir direkt deinen Termin fiir deine erste THK®-Session auf www.wolfskraft-
coaching.de/the-healing-key. Ich freue mich darauf, dich kennenzulernen!

WolfsKraft Coaching
Strandbadstrafle 27

78315 Radolfzell am Bodensee
Deutschland

AichaWolf’s (Grinderin von WolfsKraft)

015156161824
kontakt@wolfskraft-coaching.de

www.wolfskraft-coaching.de/

Portrait
Uber WolfsKraft Coaching

Hinter WolfsKraft Coaching (Radolfzell am Bodensee) steht Aicha Wolfs. Als Diplom-Piddagogin (Universitit Trier),
systemische Beraterin und Entspannungstrainerin begleitet sie vor allem einfiihlsame Fach- und Fiithrungskrifte, die im
Beruf viel Verantwortung tragen und innerlich selten zur Ruhe kommen.

TIhr Schwerpunkt liegt auf der Regulation des Nervensystems — also der Frage, wie aus Dauerstress, Griibeln und
standiger Anspannung wieder echte Ruhe wird, ohne das halbe Leben analysieren zu miissen. Dafiir verbindet sie das
rationale Verstehen mit dem Korper und dem Unterbewusstsein, unter anderem mit der Methode THE HEALING
KEY® (THK®), die vom TUV Nord zertifiziert ist.

Gearbeitet wird in der Praxis am Bodensee oder online. Mehr dazu: http://www.wolfskraft-coaching.de
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