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Cabrio statt Rollator - Lebensqualitiit ohne Verfallsdatum

29.05.2026, 09:21 | Personlichkeitsentwicklung, Bewusstsein & Spiritualitit

Pressemitteilung von: Vortrige Monika Brohi-Croci

Monika Brohl live auf der Biihne in den Scherer Studios am 27.03.2025

Monika Brohl ist Teil des internationalen Online-Kongresses ,,BRUTAL EHRLICH®, der vom 17.06. bis 23.06.2026
stattfindet.

Das besondere Event wurde von Andrea Germann sowie Corinna Schifer-Jacob und Oliver Jacob ins Leben gerufen und
vereint iiber 60 Speaker und auBergewohnliche Personlichkeiten aus zehn verschiedenen Léandern.

Viele der teilnehmenden Speaker sind aus bekannten Speaker-, Coaching- und Biihnenformaten Deutschlands bekannt.
Doch bei BRUTAL EHRLICH geht es um mehr als Motivation oder klassische Vortrige.

Der Kongress steht fiir echte Gespriche.
Fiir Menschlichkeit.
Fiir Authentizitét.

Und fiir den Mut, sich selbst ehrlich zu begegnen.

Der Titel ,BRUTAL EHRLICH" wirkt im ersten Moment bewusst stark gewéhlt. Dahinter steckt jedoch eine tiefere
Botschaft:
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Wenn Menschen anfangen, ehrlich mit sich selbst und miteinander zu sein, entsteht Verstindnis, Verbindung und echte
Verinderung.

Genau diese Haltung verbindet die Speaker des Kongresses.

Jeder einzelne bringt seine eigene Geschichte, seine Erfahrungen, sein Wissen und seine personliche Sicht auf das Leben
mit ein. Gerade diese Vielfalt macht den Kongress so besonders:

Unterschiedliche Perspektiven, Kulturen und Lebenswege verschmelzen zu einem einzigartigen internationalen Online-
Event.

Monika Brohl bereichert den Kongress mit den Zukunftsthemen Longevity, Epigenetik und biologisches Alter. Sie zeigt,
wie deine Gene fiir dich arbeiten und warum gesundes Alterwerden eine Frage der richtigen Impulse ist. Damit trigt sie
zur besonderen Tiefe und Vielschichtigkeit des Events bei.

Vom 17.06. bis 23.06.2026 entsteht online ein Kongressformat, das Menschen nicht nur inspiriert, sondern bewegt,
verbindet und neue Denkrdume offnet.

www.monikabroehl.de

Monika Brohl

Fasanenweg 7

51519 Odenthal

Deutschland

Autorin | SpeakerinLongevity | Performance | Lifes Monika Brohl-CrociMonika Brohl-Croci
1636800088

info@casavitale.de

www.monikabroehl.de

Portrait

Monika Brohl ist Speakerin, Autorin und Mentorin aus K6In. Seit 1994 begleitet sie Menschen ab vierzig zu einem
Leben mit echter Vitalitit. Ihre Themen verbinden Longevity, Zellgesundheit, Epigenetik und Mikrondhrstoffe mit der
klaren Uberzeugung, dass Gesundheit auf Zellebene beginnt und Lebensqualitit kein Verfallsdatum braucht.

Thre Expertise griindet auf iiber drei Jahrzehnten Praxis in Entwicklung von ganzheitlichen Wellness-Konzepten,
orthomolekulare Nihrstoffe, Erndhrungsberatung TCM und Telomerforschung.

2024 gewann sie den Speaker Slam Award. Als Speakerin spricht sie regelméBig in Rotary Clubs, in Firmen und hilt
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Webinare fiir Springer Pflege. Ihr Buch Leber Power Workbook erschien im Tredition Verlag.
Ihre Botschaft an ihr Publikum bleibt einfach:
Testen. Wissen. Machen fiir Lebensqualitit ohne Verfallsdatum.

Mehr Informationen und das vollstindige Speakerprofil unter
https://designrr.page/?1d=472647&token=547146280&type=FP&h=9030
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1313186/Cabrio-statt-Rollator-Lebensqualitaet-ohne-Verfallsdatum.html
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