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Die im Juli 2025 gegründete LOR Mental Health GmbH bündelt ihre Mental Health-Angebote für Steuerberatungen und
Kanzleien künftig im neuen Format „Kanzlei-Partner“. Das auf zwölf Monate angelegte Jahresprogramm richtet sich
ausschließlich an inhabergeführte Kanzleien ab fünf Mitarbeitenden – eine Zielgruppe, die laut DIHK und
Bundessteuerberaterkammer überdurchschnittlich von Fachkräftemangel und psychischer Belastung betroffen ist.

Die Spezialisierung auf Kanzleien ist Kern des Geschäftsmodells: Sprache, Mandatsdruck, Saisonalität und
Inhaberstrukturen unterscheiden sich grundlegend von Industrie- oder Konzernumfeldern. LOR adressiert Inhaber,
Führungskräfte und Teams gemeinsam, weil die Ursachen psychischer Belastung in Kanzleien selten beim Einzelnen
liegen.

Den Einstieg bildet eine Mitarbeiterbefragung inklusive Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung. Auf Basis dieser
Diagnostik folgen aufeinander abgestimmte Module: Online-Kurse und Coachings für Mitarbeiter und Führungskräfte,
wöchentliche Live-Calls, monatliche Webinare und Führungskräfte-Roundtables sowie Inhaber-Workshops in Hamburg
und auf Föhr. Optional ergänzen zubuchbare Diagnostik-Bausteine das Programm – darunter Analysen der
Herzratenvariabilität (HRV) und Cortisol-Messungen. Methodisch verbindet LOR arbeitspsychologische und
sportwissenschaftliche Forschung.

Teilnehmende Kanzleien erhalten zudem ein Siegel, das ihre Investition in die mentale Gesundheit der Mitarbeitenden
nach außen sichtbar macht – nutzbar in der Außenkommunikation gegenüber Mitarbeitenden, Bewerbenden und
Mandanten.

„Kanzleien investieren in DATEV-Updates, Fortbildungen und neue Mandanten. Für die Menschen, die das alles tragen,
gibt es bislang keinen Posten in der Budgetplanung“, sagt Co-Gründerin Ann-Katharin Lorenzen, M.Sc. Psychologie.
„Genau diese Lücke schließen wir.“ 

Der Einstieg erfolgt über den kostenfreien Kanzlei-Check – ein 30-minütiges Gespräch mit dem LOR-Team, in dem die
Belastungssituation der Kanzlei strukturiert erfasst und konkrete Handlungsfelder identifiziert werden. Termine sind
über lormentalhealth.de/kanzleicheck buchbar.
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Portrait

Die LOR Mental Health GmbH wurde im Juli 2025 von Ann-Katharin Lorenzen (M.Sc. Psychologie) und Colin Poch
(M.Sc. Management & Engineering) gegründet. Das Unternehmen entwickelt evidenzbasierte Mental Health-Programme
für inhabergeführte Kanzleien der Steuer- und Rechtsbranche ab fünf Mitarbeitenden. Diagnostische Grundlage sind
Mitarbeiterbefragungen inklusive Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung sowie HRV- und Cortisol-Messungen.
Weitere Informationen unter www.lormentalhealth.de.
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