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Kollagen der ndchsten Generation von Sunday Natural

Kollagen hat sich lingst als fester Bestandteil moderner Erndhrungs- und Beauty-Konzepte etabliert. Die Regale sind
gefiillt mit groen Dosen auf Basis klassischer Kollagen-Hydrolysate, wihrend die Forschung zunehmend eine andere
Frage untersucht: Ist bei Kollagen tatsdchlich die Menge entscheidend? Oder steckt hinter dem Prinzip ,,mehr ist besser
inzwischen eine iiberholte Denkweise?

Wer sich ndher mit Nahrungsergidnzungsmitteln auseinandersetzt, erkennt schnell: Der Markt entwickelt sich weiter. Statt
einfacher Pulverlosungen riickt zunehmend molekulare Prizision in den Mittelpunkt. Sunday Natural versteht sich dabei
als Vorreiter einer neuen Generation von Kollagen-Produkten, die technologische Mafistibe neu definiert. Im Zentrum
steht die sogenannte Tripeptid-Technologie.

Abschied von unspezifischen GrofSmolekiilen

Um nachvollziehen zu kdnnen, weshalb klassische Kollagen-Produkte hiufig nicht das gewiinschte Potenzial entfalten,
lohnt sich ein Blick auf die biologische Verarbeitung von Proteinen. Kollagen liegt natiirlicherweise als sehr grof3es
Molekiil vor und kann vom Korper nicht direkt aufgenommen werden. Herkommliches Kollagen-Hydrolysat wird zwar
enzymatisch aufgespalten, enthélt jedoch weiterhin vergleichsweise lange und unspezifische Peptidstrukturen.

Die Herausforderung dabei: Der Organismus muss diese Strukturen im Verdauungsprozess zunichst weiter zerlegen. Das
benétigt Zeit — und oftmals gelangen die relevanten Bausteine nicht in ausreichender Konzentration an ihren
Bestimmungsort. Genau an diesem Punkt setzt Sunday Natural an und fokussiert sich auf die funktionell entscheidenden
Einheiten.

500 Dalton: Direkter Zugang auf molekularer Ebene

In der Molekularbiologie gilt die Einheit Dalton als wichtiger Indikator fiir die GroBe eines Molekiils. Vereinfacht gesagt
funktioniert die Darmbarriere wie ein Filtersystem: Sind Peptide zu grofl — wie bei klassischen Hydrolysaten mit hidufig
2.000 bis 5.000 Dalton —, kénnen sie nur eingeschrinkt aufgenommen werden und miissen zunichst weiter enzymatisch
verarbeitet werden.
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Sunday Natural definiert diesen Ansatz fiir modernes Kollagen neu. Die im neuen Kollagen Plus SunGlow® Luxe
enthaltenen Kollagen-Tripeptide weisen eine durchschnittliche Molekiilgroe von lediglich 500 Dalton auf. Dadurch
liegen die Peptide bereits in ihrer kleinsten funktionellen Form vor. Sie benétigen keine aufwendige Vorverarbeitung
durch Verdauungsenzyme mehr, sondern stehen dem Korper unmittelbar zur Verfiigung. Der Unterschied lédsst sich
vergleichen mit einem komplex verpackten Paket gegeniiber einem Schliissel, der direkt einsatzbereit ist.

Die Funktion der Tripeptide: Mehr als nur Strukturbausteine

Der eigentliche Innovationsschritt liegt jedoch nicht allein in der geringen Molekiilgro3e, sondern ebenso in der
spezifischen Struktur. Tripeptide setzen sich aus exakt drei Aminosduren zusammen. Im menschlichen Kollagen findet
sich dabei haufig die typische Sequenz Glycin-Prolin-Hydroxyprolin.

In der aktuellen Forschung werden solche Tripeptide als potenzielle biologische Signalgeber betrachtet. Das zugrunde
liegende Prinzip ist bemerkenswert: Tauchen diese spezifischen Tripeptide in hoher Konzentration im Organismus auf,
konnen sie Prozesse unterstiitzen, die mit der korpereigenen Kollagenbildung in Verbindung stehen. Statt den Korper mit
unspezifischen Peptidketten zu versorgen, setzt Kollagen Plus SunGlow® Luxe auf einen Tripeptidanteil von mindestens
80 %. Der Fokus liegt damit konsequent auf Strukturqualitit statt bloBer Masse.

Effizienz im Alltag: Qualitiit statt Hochdosierung

Wihrend viele Supplemente weiterhin tiber hohe Grammzahlen vermarktet werden, verfolgt Sunday Natural bewusst
einen reduzierten Ansatz. Ziel ist nicht ein moglichst groes Volumen, sondern eine gezielte Versorgung mit
physiologisch relevanten Strukturen.

Durch die hohe Konzentration spezifischer Tripeptide gentigt bereits eine vergleichsweise geringe Verzehrmenge. Nur
2,3 Gramm reichen aus, um die tégliche Routine technologisch auf ein neues Niveau zu bringen. Dieses reduzierte
Konzept integriert sich nahtlos in einen bewussten Lebensstil — ohne unnétige Zusitze und ohne Abstriche bei Reinheit
oder Qualitit. Es steht fiir eine moderne Form der Supplementierung: hohe biologische Relevanz bei minimalem
Aufwand.

Fazit: Die nichste Entwicklungsstufe von Kollagen

Kollagen-Produkte haben sich technologisch deutlich weiterentwickelt. Statt grovolumiger Standardprodukte der ersten
Generation stehen heute spezialisierte Losungen im Fokus, die gezielt auf biologische Prozesse abgestimmt sind.

Mit dem Kollagen Plus SunGlow® Luxe prisentiert Sunday Natural ein hochwertiges Kollagen-Konzept fiir
Verbraucher, die Wert auf wissenschaftlich fundierte Qualitit legen. Wer die Bedeutung von molekularer Struktur,
Dalton-GroBe und Reinheit versteht, bewertet Kollagen kiinftig nicht mehr priméir nach Portionsgréf3en, sondern nach

biologischer Verfiigbarkeit.

Das sogenannte ,,Inside-Out-Prinzip“ beschreibt dabei einen grundlegenden Perspektivwechsel: Der Korper wird nicht
einfach nur versorgt — vielmehr erfolgt eine gezielte Kommunikation auf molekularer Ebene.
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Sunday Natural ist ein in Berlin ansédssiger Premium-Anbieter fiir natiirliche Nahrungsergidnzungsmittel und Tees, der
sich durch maximale Reinheit, laborgepriifte Qualitit und den konsequenten Verzicht auf synthetische Zusétze
auszeichnet.

Das Unternehmen agiert im Premium-Segment des Marktes fiir Gesundheits- und Wellnessprodukte mit einem klaren
Fokus auf Natiirlichkeit, Transparenz und laborgepriifte Rohstoffqualitit.
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