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Wer viel Zeit mit Pferden verbringt, merkt schnell, wie unterschiedlich sie sind. Manche reagieren sofort, sind wach und
prasent. Andere wirken ruhiger, beobachten linger oder brauchen mehr Zeit, um sich auf neue Situationen einzulassen.

Diese Unterschiede sind fiir viele Pferdehalter selbstverstdndlich. Schwieriger wird es jedoch, sie einzuordnen und
daraus konkrete Entscheidungen abzuleiten — vor allem dann, wenn es um Fiitterung und Unterstiitzung geht.

Denn die Auswahl an Ergénzungsfuttermitteln ist grof. Gleichzeitig fehlt oft eine klare Orientierung, welches Produkt
tatsdchlich zum eigenen Pferd passt. Nicht selten entstehen dadurch Kombinationen aus verschiedenen Ergiinzungen,
ohne dass eine iibergeordnete Linie erkennbar ist.

Ein Ansatz, der hier mehr Struktur schaffen mochte, orientiert sich an einem Modell aus der traditionellen chinesischen
Medizin: den fiinf Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Sie beschreiben unterschiedliche energetische
Muster, die sich auch im Verhalten und Ausdruck von Pferden wiederfinden.

So lassen sich beispielsweise aktive, vorwirtsgerichtete Pferde eher dem Element Holz zuordnen, wihrend sensible oder

zuriickhaltendere Pferde dem Element Wasser entsprechen konnen. Andere zeigen ausgeglichene Eigenschaften (Erde),
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klare Strukturen (Metall) oder eine besonders lebendige, expressive Art (Feuer).

Neu ist dabei weniger das Modell selbst als vielmehr die Art, wie es fiir den Alltag zugiinglich gemacht wird.

Ein Typentest, der auf diesen fiinf Elementen basiert, ermdglicht es, Pferde anhand leicht beobachtbarer Merkmale
einzuordnen. Innerhalb weniger Minuten entsteht so eine erste Orientierung, die dabei helfen kann, Entscheidungen im
Umgang und in der Fiitterung klarer zu treffen.

,Die Elemente beschreiben Muster, die wir im tdglichen Umgang mit Pferden immer wieder sehen®, sagt Sebastian
Stoldt, der sich seit vielen Jahren mit der Anwendung der fiinf Elemente beschéftigt und dieses Modell auf den Umgang
mit Pferden tibertrdgt. ,, Wenn wir verstehen, welchem Element ein Pferd entspricht, fillt es leichter, passende

Unterstiitzung auszuwihlen.“

Der Ansatz verfolgt dabei bewusst keine moglichst komplexe Kombination verschiedener Produkte, sondern eine klare
Zuordnung. Im Mittelpunkt steht die Frage, was wirklich zum einzelnen Pferd passt.

Fiir viele Pferdehalter kann das eine neue Perspektive sein — weg von der reinen Auswahl einzelner Produkte, hin zu
einem besseren Verstindnis des eigenen Pferdes.

Der Typentest steht online zur Verfiigung und kann als Einstieg in dieses Modell genutzt werden.
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Wer viel Zeit mit Pferden verbringt, merkt schnell, wie unterschiedlich sie sind. Manche reagieren sofort, sind wach und
prisent. Andere wirken ruhiger, beobachten linger oder brauchen mehr Zeit, um sich...
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