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TCM-Erlebnistag
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TCM-Erlebnistag: quatraCare Gesundheitsakademie léidt zur Entdeckungsreise in die Traditionelle Chinesische
Medizin ein

Hamburg — Die quatraCare Gesundheitsakademie veranstaltet in Kooperation mit der Beijing University of Chinese
Medicine einen exklusiven TCM-Erlebnistag. Am 26. April 2026 erwartet Interessierte ein abwechslungsreiches
Programm aus Fachvortrigen, praktischen Workshops und einer personlichen Gesundheitsberatung. Die Veranstaltung
steht ganz im Zeichen des gemeinniitzigen Anspruchs von quatraCare: Wissen rund um Gesundheit soll allen Menschen
zuginglich sein — unabhéngig von Vorkenntnissen oder Hintergrund.

Hochrangige Referenten aus Peking

Im Mittelpunkt des Tages stehen zwei Fachvortrige international anerkannter Expertinnen und Experten der Beijing
University of Chinese Medicine:

¢ TCM-Grundlagen & Theorie — Associate Prof. Lepeng Wang
* Akupunktur — Prof. Liangxiao Ma

Beide Referenten geniefen in ihren Fachgebieten landesweites und internationales Ansehen und vermitteln fundiertes
Wissen iiber die Urspriinge, Prinzipien und moderne Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Erleben statt nur zuhoren
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Neben den Vortrigen bietet der Erlebnistag vielfiltige Moglichkeiten, TCM unmittelbar zu erleben: Akupunktur,
Kriutertee, Kalligraphie, chinesische Massage und Tai-Chi laden dazu ein, die Heilkunst mit allen Sinnen
kennenzulernen. Ergiinzend steht eine personliche Gesundheitsberatung zur Verfiigung.

Hintergrund: Gemeinniitzigkeit, Bildung und internationale Vernetzung

Als gemeinniitzige Gesundheitsakademie verfolgt quatraCare eine klare Mission: Bildung im Gesundheitsbereich soll
kein Privileg sein, sondern fiir alle zugénglich gemacht werden. Diesen Anspruch lebt quatraCare nicht nur in der
Ausbildung von Gesundheitsfachkriften, sondern auch durch 6ffentliche Veranstaltungen wie diesen Erlebnistag — bei
dem Interessierte in Kontakt mit hochwertigem Gesundheitswissen kommen konnen.

Hintergrund: Internationale Vernetzung als Fundament

Als Gesundheitsakademie mit Ausbildungsangebot im Gesundheitsbereich und einem Liaison-Biiro in Shanghai verfiigt
quatraCare iiber gewachsene Netzwerke in China. Diese Partnerschaften ermoglichen es, hochkaritige Veranstaltungen
wie den TCM-Erlebnistag nach Deutschland zu bringen und einen authentischen Einblick in die chinesische Heilkunde
zu ermdglichen.

,»TCM ist weit mehr als ein Trend — sie ist ein jahrtausendealtes System der Gesundheitsforderung, das heute weltweit
Anerkennung findet. Wir freuen uns, dieses Wissen gemeinsam mit unseren Partnern aus Peking direkt erlebbar zu
machen", so Normen Niebuhr, Geschiftsfiihrer der quatraCare Gesundheitsakademie.

Anmeldung und Tickets

Tickets fiir den TCM-Erlebnistag am 26. April sind iiber Eventbrite erhiltlich: ? Jetzt Ticket sichern

Weiterleitungen an Kolleginnen, Kollegen und interessierte Kontakte sind ausdriicklich erwiinscht.

quatraCare Gesundheitsakademie gGmbH
Hammer Steindamm 40-44

22089 Hamburg

Deutschland

IsabelleChristlieb-Backert (Leiterin Marketing)

+49 40 209 40 66-0
[sabelle.Christlieb-Backert@quatra-care.de

www.quatra-care.de

Portrait

Die quatraCare Gesundheitsakademie gGmbH ist ein gemeinniitziges Unternehmen mit Sitz in Hamburg und in
Neumiinster. Sie bildet Fachkréfte im Gesundheitsbereich aus und versteht Gesundheitsférderung als gesellschaftliche
Aufgabe. Ihr Ziel: Bildung im Gesundheitsbereich allen Menschen zugénglich zu machen und Wissen zum Wohl der
Allgemeinheit zu teilen. Mit einem Liaison-Biiro in Shanghai baut quatraCare gezielt internationale Kooperationen —
insbesondere mit chinesischen Partnern aus Medizin und Wissenschaft — auf.
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