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Hoheres Rentenalter oder beschleunigte Absenkung des
Rentenniveaus schméilern auch Rendite fiir jiingere Versicherte
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Aber bei systematischer Priifung zeigen sich keine entsprechend positiven Effekte fiir die Jiingeren, zum Teil wirken sie
sogar in entgegengesetzter Richtung: Bei Umsetzung mancher Ideen wiirde die interne Rendite, also das Verhiltnis von
eingezahlten Beitrigen und empfangenen Rentenzahlungen, auch und gerade bei Jiingeren leiden (Details unten). Das
Rentensystem sowohl fiir Altere als auch fiir Jiingere attraktiver machen wiirden dagegen MaBnahmen, die zu mehr
Erwerbstitigkeit in Deutschland fiihren — etwa eine hohere Zuwanderung oder eine stirkere Erwerbsbeteiligung bisher
nicht erwerbstitiger Personen. Das ergibt eine neue Studie, die Wissenschaftler*innen des Instituts fiir Makrookonomie
und Konjunkturforschung (IMK) und des Wirtschafts- und Sozialwissenschaftlichen Instituts (WSI) der Hans-Bockler-
Stiftung zusammen mit Forschenden der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft (HTW Berlin) erstellt haben.*

Die Berechnungen basieren auf dem von HTW-Expertin Prof. Dr. Camille Logeay mit Férderung des IMK entwickelten
Rentenmodell DyReMo. Damit lésst sich erstens kalkulieren, wie sich Verdnderungen am System der
Rentenversicherung und auf dem Arbeitsmarkt iiber Jahrzehnte auf Finanzierung und Leistungsniveau der
Rentenversicherung auswirken. Zum zweiten lassen sich iiber die Analyse der internen Renditen die Folgen fiir die
Absicherung fiir jeden Geburtsjahrgang von 1940 bis 2010 untersuchen. Die Renditen werden fiir den — dominierenden
— Anteil der Beitragszahlungen berechnet, der in die Altersrenten flieft. Der weitaus kleinere Teil der Beitrige, mit dem
weitere Absicherungsmalinahmen wie etwa die Sicherung bei Erwerbsminderung finanziert werden, bleibt
ausgeklammert.

Die Studie zeigt zunédchst einmal: Entsprechend der aktuellen Gesetzeslage und auf Basis der neuesten amtlichen
Bevolkerungsprognose ,,rechnet” sich die gesetzliche Rentenversicherung fiir jliingere wie dltere Menschen in recht
dhnlichem Mafe. Die nominalen Renditen liegen fiir alle Geburtsjahrgiinge von Ende der 1940er bis 2010 nahe
beieinander: Im Durchschnitt reichen sie bei Minnern von etwa 3,1 bis 3,3 Prozent pro Jahr, bei Frauen sind es knapp
3,6 bis 3,8 Prozent. Lediglich die noch im Zweiten Weltkrieg Geborenen haben etwas hohere Werte. ,,Die gesetzliche
Rentenversicherung bietet also ordentliche Renditen, und zwar fiir Jiingere ebenso wie fiir Altere. Die Stabilisierung des
Rentenniveaus in der schwarz-roten Rentenreform von 2025 hat die Rendite fiir alle noch leicht verbessert®, sagt Prof.
Dr. Sebastian Dullien, wissenschaftlicher Direktor des IMK und Ko-Autor der Studie.

Beim Blick in die Zukunft machen die Modellrechnungen auch deutlich: Die grofiten Hebel, um einerseits das
Sicherungsniveau der Rente und andererseits ihre Finanzierung ohne Schlechterstellung breiter Bevolkerungsteile zu
stabilisieren, sind ganz andere als die héufig verbreiteten Reformvorschlidge. So bremst etwa eine moderate Erhohung der
durchschnittlichen Netto-Zuwanderung von 250.000 auf 350.000 Personen pro Jahr ab 2030 den Beitragssatzanstieg bis
2070 spiirbar, bedeutet dauerhaft ein hoheres Sicherungsniveau und relativ weniger Bundeszuschiisse. Die
Renditebetrachtung zeigt zudem, dass davon am meisten die jiingsten untersuchten Alterskohorten profitieren. Ein
Einwanderungssaldo von 350.000 Personen entspricht dem historischen Durchschnitt von 1990 bis 2021.

Ahnlich positive Effekte ergeben sich durch eine verbesserte Ausschopfung des inlindischen Erwerbspotenzials.
Konkret sind das Maflnahmen, die bisher Erwerbslose und Nicht-Erwerbspersonen in sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung bringen und damit hohere Beschéftigungsquoten erreichen. Auch hier werden der Beitragssatzanstieg und
die Bundeszuschiisse begrenzt und das Sicherungsniveau relativ lange stabilisiert. Und wie bei verstirkter Zuwanderung
profitieren vor allem die Jiingeren durch hohere Renditen ihrer Renten.

-Rente mit 68 oder Vorschlag der Jungen Unionsabgeordneten schmélern auch die Renditen der Jiingeren-

Eine langsame Anhebung der Regelaltersgrenze auf 68 Jahre bis 2056, die die Forschenden ebenfalls modellieren, hat
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dagegen erhebliche soziale Folgen. Zwar wiirde ein solcher Schritt den Beitragssatzanstieg insbesondere in der zweiten
Hilfte der 2030er Jahre ebenso wie den Bundeszuschuss begrenzen und das Sicherungsniveau erhthen. Die
Renditebetrachtung zeigt allerdings, dass damit mitnichten die Jiingeren auf Kosten der Alteren entlastet wiirden.
Vielmehr wiirden alle Menschen, die ab etwa 1970 geboren sind, einen Riickgang ihrer internen Rendite erleben. Am
stiarksten wiren davon um das Jahr 1980 Geborene getroffen, aber auch 2010 Geborene wiirden schlechter gestellt.

Ebenfalls problematische Effekte hat der Vorschlag der jungen Unionsabgeordneten, mit dem Sicherungsniveau nach
2031 auf jenen Pfad zuriickzukehren, der sich ohne die Rentenreform 2025 ergeben hitte. Dabei wird zwar der Anstieg
der Bundeszuschiisse begrenzt. Dafiir bleibt aber die Entwicklung des Beitragssatzes praktisch unverindert und das
Sicherungsniveau fillt. Die Renditebetrachtung zeigt, dass hier alle Geburtsjahrginge nach etwa 1950 schlechter gestellt
werden, und die Jiingsten sogar in gleichem Maf3e wie ab Mitte der 1960er Jahre Geborene. ,,Als Mallnahme fiir eine
verbesserte “Generationengerechtigkeit” ist diese MaBnahme daher nicht geeignet”, betonen Logeay, Dullien und ihre
Mitautor*innen Dr. Ulrike Stein, Dr. Florian Blank und Jodo Domingues Semeano.

Verinderungen des Nachhaltigkeitsfaktors lassen die interne Rendite hingegen praktisch unveridndert. Grund: Sie
verdndern Beitragssatz und Sicherungsniveau in jeweils die gleiche Richtung. Eine Absenkung des Parameters alpha im
Nachhaltigkeitsfaktor fiihrt also zu einem hoheren Beitragssatz bei hoherem Sicherungsniveau, eine Erhohung von alpha
verursacht einen niedrigeren Beitragssatz bei niedrigerem Sicherungsniveau. Allerdings steigt mit niedrigerem
Sicherungsniveau auch das Risiko von Altersarmut, wenn nicht anderweitig gegengesteuert wird.

Abschlielend haben die Wissenschaftler*innen auch den Vorschlag durchgerechnet, Selbststindige obligatorisch in die
gesetzliche Rentenversicherung einzubeziehen. Das hat kurz- und mittelfristig nur relativ geringe Auswirkungen auf die
untersuchten GroBen. Langfristig allerdings senkt die Erweiterung der Versichertenbasis den Beitragssatz etwas stirker
und erhoht das Sicherungsniveau sowie die implizite Rendite jiingerer Versicherter in der Rentenversicherung.
Zusitzlich sprechen nach Analyse der Forschenden gute Griinde jenseits des engeren Blicks auf die Rentenversicherung
dafiir: Beispielsweise zu verhindern, dass Selbstindige in die Grundsicherung im Alter abrutschen.

Unter dem Strich kommen die Expert*innen von IMK, WSI und HTW zu dem Schluss, ,,dass einige Malnahmen, deren
Umsetzung in der 6ffentlichen Debatte teils lautstark propagiert wird, speziell fiir die jiingere Generation negative
Folgen in der Absicherung haben wiirden. Die vermeintliche "Entlastung” durch geringere Beitriige schlégt sich in einem
niedrigeren Sicherungsniveau nieder und damit fiir die heute jiingeren Geburtsjahrginge in einer geringeren internen
Rendite.“ Die Konsequenz, gerade fiir jiingere Menschen: ,,Sie stehen bei Umsetzung solcher Reformen vor der
Herausforderung, die politisch gewollten geringeren Leistungen aus anderen Quellen zu kompensieren, also vermehrt
privat vorzusorgen und die damit verbundene Kosten und Risiken allein zu tragen — bei ungewisser Rendite der privaten
Vorsorge.“

Zugleich zeige die Analyse, wie wichtig das 6konomische Umfeld der Alterssicherung ist, speziell die Folgen der
Arbeitsmarkt- und Migrationspolitik. Dieses Umfeld sei zwar nicht Gegenstand der Rentenpolitik im engeren Sinne, aber
ebenso durch die Politik steuerbar.
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*Florian Blank, Jodo Domingues Semeano, Sebastian Dullien, Camille Logeay, Ulrike Stein: Stellschrauben und
Scheinlosungen in der gesetzlichen Rentenversicherung. Simulationsergebnisse verschiedener Reformvorschlige und
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Arbeitsmarktentwicklungen. IMK Policy Brief Nr. 211, April 2026. Download: https://www.imk-boeckler.de/de/faust-

detail.htm?produkt=HBS-009373
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