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Frank Heister — der Mann, der aus Riickschligen eine Marke machte

02.04.2026, 16:02 | Handel, Wirtschaft, Finanzen, Banken & Versicherungen

Pressemitteilung von: Frank Heister

Frank Heister verbindet Unternehmertum mit einem sehr personlichen Lifestyle.

Wer heute auf Frank Heister blickt, sieht nicht nur einen Unternehmer, Autor und Speaker. Man sieht vor allem einen
Menschen, der sich konsequent aulerhalb klassischer Karrieremuster bewegt: Kein Schulabschluss, keine klassische
Ausbildung, keine akademische Laufbahn — dafiir ein Lebenslauf, der eher an einen dramatischen Stoff fiir eine
Verfilmung erinnert als an eine gewohnliche Business-Biografie. Genau das macht Heister fiir viele so interessant: Er
steht fiir einen Weg, der nicht geplant wirkte, sondern erkdmpft.

Die Gegenwart, in der Heister lebt, wirkt dabei fast symbolisch. Heute arbeitet er von den Vereinigten Arabischen
Emiraten aus: ein Umfeld voller Energie, Wachstum, Dynamik. Dubai ist sein bewusst gewihlter unternehmerischer
Lebensmittelpunkt — als Teil eines Modells, das auf Skalierung, globale Kundenbeziehungen und Expansion setzt... Aus
den Bergen von Fujairah (,,Heister Hills“) heraus fiihrt Heister seine Marken, coacht Kunden und verbindet
Unternehmertum mit einem sehr personlichen Lifestyle zwischen Familie, Tieren, Social Media und arabisch geprigter
Symbolik.

Doch der Weg dorthin verlief alles andere als geradlinig. In seinem fritheren Leben war er zeitweise obdachlos, safl im
Rollstuhl und erlitt schwere gesundheitliche Riickschldge. In dieser Phase hat er sogar ein Testament verfasst. Hinzu
kamen finanzielle Krisen und eine Insolvenz. Diese Riickschlige sind fiir Frank Heister zentral, weil sie spiter zum Kern
seiner Erzdhlung wurden: Nicht das glatte Wachstum, sondern die Fihigkeit, aus Abstiirzen eine zweite Laufbahn zu
formen. Und den Schmerz in neue Kraft zu verwandeln.

Der steinige Weg: Ohne Schulabschluss, ohne Ausbildung

Beruflich begann sein Weg fernab von Business-Class und Hochglanzbiihnen. In einem Interview schildert Heister, dass
er nach vier Jahren Bundeswehr direkt in den LKW stieg; ohne Schulabschluss, ohne Ausbildung. Das Bild des
Fernfahrers wurde spiter zu einem festen Bestandteil seiner 6ffentlichen Auftritte: einer, der eben nicht aus
privilegierten Strukturen kam, sondern sich Vertrieb, Positionierung und Marktverstiandnis praktisch erarbeitet hat.
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Seit 2010 ist Heister unternehmerisch aktiv. Ein entscheidender Wendepunkt folgte 2014: Er erreichte erstmals ein
fiinfstelliges Monatseinkommen und baute seine Akademie auf, zunichst in Luxemburg, spédter mit Expansion in den
deutschsprachigen Raum. In seinem Vertrieb wurde er innerhalb seiner damaligen Struktur zur Nummer eins in
Deutschland und Europa, erreichte 2014 Platz 27 der Weltrangliste. Der Weg dorthin: ein internationales Netzwerk mit
mehr als 45.000 Kontakten, die er aufgebaut hat. Diese Jahre waren fiir Heister offenbar die Phase, in der aus einem
Uberlebenswillen ein immer weiter wachsendes Geschiftsmodell wurde.

Es folgte der Ubergang vom Vertriebsprofi zur Unternehmermarke. Er entwickelte internationale Teams in iiber 14
Liandern, baute Geschéftsstrukturen mit sechs- und siebenstelligen Jahresumsitzen auf und erzielte mit der Frank Heister
Akademie 2018 einen Jahresumsatz von 3,62 Millionen Euro. Insgesamt wurden mehr als 250.000 Kunden betreut, iiber
50 Mitarbeiter aufgebaut und ein Netzwerk mit bis zu 38 Standorten im deutschsprachigen Raum entwickelt. Einen
besonderen Meilenstein markiere ein Tagesumsatz von 1,4 Millionen Euro. Der Autor von zwolf verdffentlichten
Biichern ist heute eine bekannte Medienfigur. Sein Name wurde 2021 als Marke eingetragen, und er wurde unter
anderem als Top-100-Trainer sowie Top-Experte ausgezeichnet. Hinzu kamen Magazin-Cover, ein Filmprojekt iiber
seinen Lebensweg und eine eigene Amazon-Prime-Pridsenz zum Thema Personal Branding. Besonders markant ist dabei
die Spannweite seiner Geschichte: Ein Mann ohne Schulabschluss, der spiter unter eigenem Namen an einer Universitét
auftritt und lehrt.

Prominentes Netzwerk: Oliver Kahn, Joey Kelly und Ronaldinho gehéren dazu

Zu seinem Netzwerk gehoren viele prominente Nanen: darunter Oliver Kahn, Jochen Schweizer, Joey Kelly, Rafinha,
Max Kruse und Ronaldinho. Auierdem Kevin Kuranyi, Mario Balotelli und weitere prominente Kontakte. Spannend:
Heister hat nie das Bild des klassischen Managers kultiviert. Vielmehr wird er immer wieder als jemand beschrieben,
den Unternehmen holen, wenn Umsatz, Prozesse, Expansion und konkrete Resultate gefragt sind — nicht fiir reine
Motivation, sondern fiir messbare Wirkung. Diese Betonung des ,,Umsetzers” (statt des Theoretikers) zieht sich durch
fast alle Berichte tiber ihn. Auch seine frithere Ranch in Deutschland, die in Medien als ,,Open House“ und Standort
seiner Weltorganisation beschrieben wurde, passt in dieses Bild: ein Ort fiir Camps, Trainings, Calls, Leadership-
Programme und ein Branding, das Cowboy, Coach und Networker miteinander verkniipft.

Heute ist daraus eine neue, international aufgeladene Marke geworden. Heister lebt mit seiner Familie, seinen Kindern
und verschiedenen Tieren in den Emiraten. Sein aktuelles Branding ,,Emirates Horseman* verbindet Geschift, Identitit
und Symbolik — Pferdehaltung, Falknerei, arabische Asthetik und Unternehmertum. Gleichzeitig coacht er von dort aus
Menschen in Personal Branding, Vertrieb, Social Media und Markenaufbau. Er spricht flieBend Deutsch und Englisch,
lernt Arabisch.

Vielleicht erklirt genau diese Mischung seinen Erfolg und seine Polarisierung zugleich. Frank Heister passt in keine
einfache Schublade. Er ist kein typischer Coach, kein traditioneller CEO und schon gar kein klassischer Manager. Eher
ist er die Zuspitzung einer neuen Unternehmerfigur: digital, erzéhlerisch stark, international inszeniert, radikal auf
Eigenverantwortung ausgerichtet. Sein Vermogen wird Medienberichten zufolge auf mehr als 30 Millionen Euro
geschitzt. Die eigentliche Pointe seiner Geschichte liegt jedoch nicht nur im Geld. Sie liegt in der Umkehrung seiner
Ausgangslage. Vom Fernfahrer zum Unternehmer. Vom Scheitern zur Marke. Vom Rand des eigenen Lebens in eine
Position, in der er anderen erklirt, wie man sich selbst neu erfindet. Sein Name fillt auf, seine Geschichte folgt nicht der
Logik klassischer Aufsteigerbiografien. Gerade deshalb wird sie gelesen.
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Portrait

Weitere Informationen: www.heisterhills.com
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