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Neue Trainingstherapie in der Onkologie
26.03.2026, 09:00 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: FPZ GmbH

Gezieltes Krafttraining statt passiver Behandlung: Die FPZ KrebsTherapie stirkt Lebensqualitit

Der BKK Landesverband Siid und die FPZ GmbH bieten den Versicherten von Betriebskrankenkassen, die an
Krebs erkrankt sind, eine individuell auf sie abgestimmte Trainingstherapie.

Kornwestheim/Koln, 26. Méirz 2026 — Mirz ist Darmkrebsmonat: Jedes Jahr wird in diesem Monat auf die Bedeutung
von Vorsorge, Fritherkennung und moderner Behandlung aufmerksam gemacht. Der BKK Landesverband Siid und die
FPZ GmbH setzen jetzt ein Zeichen fiir eine moderne, evidenzbasierte Versorgung von Krebspatientinnen und
-patienten. Seit dem 1. Mirz 2026 haben Versicherte von teilnehmenden Betriebskrankenkassen, die an Krebs erkrankt
sind, mit der FPZ KrebsTherapie einen schnellen und unkomplizierten Zugang zu einer qualititsgesicherten,
therapeutisch begleiteten Trainingstherapie.

Die FPZ KrebsTherapie ist eine wissenschaftlich fundierte Trainingstherapie fiir Menschen vor, wihrend und nach einer
onkologischen Behandlung. Im Mittelpunkt steht ein iiber mehrere Monate hinweg durchgefiihrtes, individuell
angepasstes Krafttraining, das durch bewegungstherapeutische Inhalte erginzt wird.

Ziel ist es, die Vertriglichkeit und Wirksamkeit der onkologischen Haupttherapie zu unterstiitzen, die Rehabilitation zu
beschleunigen und Nebenwirkungen sowie therapiebedingte Belastungen wie Fatigue, Leistungsabfall oder funktionelle
Einschrinkungen zu reduzieren.

Das Programm richtet sich an Versicherte, bei denen eine Krebserkrankung diagnostiziert wurde und die aktuell oder
innerhalb der letzten 24 Monate eine Tumortherapie, beispielsweise eine Chemo-, Immun- oder Strahlentherapie,
durchlaufen haben. Ob eine Trainingstherapie im jeweiligen Einzelfall in Betracht kommt, miissen die Versicherten mit
ihrer behandelnden Arztin oder Arzt abstimmen. Stimmen diese zu, konnen die Versicherten nach drztlicher Verordnung
ihr Training in einem der FPZ Therapiezentren starten.

Diese befinden sich sowohl in GroBstddten und Ballungsgebieten als auch im ldndlichen Raum. In Baden-Wiirttemberg

gibt es aktuell 29, in Hessen neun und bundesweit 124 FPZ Therapiezentren, die auch die FPZ KrebsTherapie anbieten.
Die Anzahl dieser FPZ Therapiezentren wird sich zukiinftig weiter erhohen, da entsprechende Schulungen angeboten
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werden.

,Mit der FPZ KrebsTherapie bieten wir den Versicherten der teilnehmenden Betriebskrankenkassen ein individualisiertes
Trainingsprogramm, das auf die speziellen Bediirfnisse von Krebspatientinnen und Krebspatienten in allen Phasen ihrer
Erkrankung abgestimmt ist. Es ist darauf ausgerichtet, die Nebenwirkungen der Krebstherapie zu lindern und den
Heilungsprozess zu unterstiitzen — mit dem Ziel, den Alltag der Betroffenen spiirbar zu erleichtern®, so Jacqueline Kiihne,
Vorstindin des BKK Landesverbandes Siid.

Warum Kraft- und Bewegungstraining bei Krebs heute als Schliissel gilt

Kraft- und Bewegungstraining ist ein wichtiger und wirksamer Bestandteil der onkologischen Versorgung.

Die Forschung zeigt, dass regelmiBiges, professionell angeleitetes Kraft- und Bewegungstraining bei an Krebs erkrankten
Menschen nicht nur Nebenwirkungen der onkologischen Therapie reduziert, sondern auch deren Wirksamkeit steigern
kann. Dies bestitigt auch Prof. Dr. Joachim Wiskemann, Leiter der Arbeitsgruppen Onkologische Sport- und
Bewegungstherapie am Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg und Vorstand des Netzwerks
OnkoAktiv.

»Mit dem neuen Angebot schaffen wir eine verldssliche Basis, damit Betriebskrankenkassen die FPZ KrebsTherapie ihren
Versicherten schnell anbieten konnen. Das ist eine Versorgung, die Menschen stdrkt, weil sie ihnen durch gezieltes Training
Kraft, Funktion und Lebensqualitdit zuriickbringt. Und weil die Muskulatur dadurch tatsdchlich zu unserer korpereigenen
Apotheke werden kann*, schliefit Dr. Frank Schifferdecker-Hoch, Geschéftsfithrer der FPZ GmbH.

Information:

Weitere Informationen zur FPZ KrebsTherapie sowie zu den an dem Angebot teilnehmenden Betriebskrankenkassen
finden Sie unter: https://www.bkk-sued.de/fuer-versicherte/zusaetzliche-leistungen-von-bkk/selektivvertraege-rechts/fpz-
krebstherapie/ und unter https://fpz.de/krebs/fuer-patienten

Dem neuen Versorgungsangebot konnen weitere Betriebskrankenkassen aus ganz Deutschland beitreten.

Teilnehmende FPZ Therapiezentren finden Sie unter: www.fpz.de/#finder
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Der BKK Landesverband Siid nimmt die Interessen von 24 Betriebskrankenkassen und deren Pflegekassen mit Sitz in
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Baden-Wiirttemberg und Hessen wahr. Hinter den Betriebskrankenkassen stehen namhafte und traditionsreiche
Unternehmen aus Industrie, Handel und Dienstleistungen. In Baden-Wiirttemberg und Hessen leben circa 2,4 Mio.
Menschen, die bei einer Betriebskrankenkasse versichert sind.

Um den Versicherten eine qualitativ hochwertige Versorgung anbieten zu konnen und die Marktposition der
Betriebskrankenkassen in Baden-Wiirttemberg und Hessen zu stdrken, unterstiitzt der BKK Landesverband Siid die
Betriebskrankenkassen bei der Entwicklung der Versorgungsangebote und dem Abschluss von Selektivvertrigen. Dabei
liegt der inhaltliche Schwerpunkt auf der Entwicklung von neuen Versorgungskonzepten fiir eine bessere, qualitative und
effizientere Gesundheitsversorgung der Versicherten. Der BKK Landesverband Siid steht dabei den Leistungserbringern
bei Anfragen und Vorschldgen fiir neue Versorgungsmodelle als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Die FPZ GmbH mit Sitz in Koln ist eine fithrende Anbieterin evidenzbasierter Therapieprogramme zur Pravention und
Therapie muskuloskelettaler Beschwerden sowie chronischer Erkrankungen. Das ,,Forschungs- und Priventionszentrum®
verfolgt das ehrgeizige Ziel, bis 2035 mehr als 50 Millionen zusitzliche gesunde Lebensjahre fiir seine Patientinnen und
Patienten zu ermdglichen.

Kern aller Programme ist die Aktivierung der Muskulatur als korpereigene Apotheke durch gezieltes Krafttraining — ein
Therapieansatz, der nach modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen positive korperliche und mentale Effekte erzielt.
Die FPZ GmbH setzt auf hochwirksame Therapien, die kontinuierlich wissenschaftlich weiterentwickelt und in einem
deutschlandweiten Netzwerk spezialisierter Therapiezentren angeboten werden. Als verldssliche Partnerin von
Krankenkassen, Versicherungen und medizinischen Fachkriften verbindet die FPZ GmbH Forschung und Praxis zu
einem einzigartigen Versorgungskonzept. Dabei steht der nachgewiesene medizinische Nutzen stets im Fokus.
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