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Windschutz-Hecken richtig planen - Henry Neuhausers Losung in
Rostock

23.03.2026, 11:55 | Industrie, Bau & Immobilien

Pressemitteilung von: Henry Neuhauser

Henry Neuhauser plant in Rostock einen effektiven Windschutz fiir den Kiistengarten eines Freundes.

Die Planung von Windschutz-Hecken an der Kiiste erfordert spezielle Kenntnisse tiber Windverhiltnisse und geeignete
Pflanzenarten. Henry Neuhauser besucht Rostock, um seinem Freund bei der Neugestaltung des Gartens zu helfen und
dabei praktische Erfahrungen mit maritimen Bedingungen zu sammeln. Die hidufigen starken Winde von der Ostsee
machen konventionelle Heckenlosungen oft wirkungslos oder sogar kontraproduktiv. Zu dichte Hecken konnen
Turbulenzen erzeugen, die empfindliche Pflanzen dahinter noch stirker belasten. Die beiden Hobbygirtner haben
verschiedene Ansitze getestet und dabei festgestellt, dass durchldssige Windschutz-Systeme die besten Ergebnisse
liefern. Besonders wichtig ist die Beriicksichtigung der Hauptwindrichtungen und die Anpassung an die ortlichen
Gegebenheiten. Die richtige Hohe, der optimale Abstand zum zu schiitzenden Bereich und die Auswahl salzresistenter
Geholze sind entscheidende Faktoren fiir den Erfolg. Moderne Windschutz-Konzepte kombinieren verschiedene
Elemente zu einem harmonischen Gesamtbild.

Grundlagen der Windschutz-Planung

Die physikalischen GesetzmiBigkeiten des Windschutzes bilden die Basis fiir jede erfolgreiche Heckenplanung.
Neuhauser priifte die lokalen Windverhiltnisse und deren Auswirkungen auf verschiedene Gartenbereiche.

Windverhalten verstehen
Wind verhilt sich dhnlich wie Wasser und sucht sich immer den Weg des geringsten Widerstands. Kompakte
Hindernisse lenken den Luftstrom nach oben um, wodurch hinter der Barriere Turbulenzen entstehen konnen. Diese

Wirbelbildung kann Pflanzen stirker belasten als der direkte Wind.

Durchléssige Hindernisse mit etwa 50-60% Dichtigkeit bremsen den Wind optimal ab, ohne starke Turbulenzen zu
erzeugen. Henry Neuhauser testet in Rostock verschiedene Durchlissigkeitsgrade und dokumentiert deren Wirkung auf
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die Windgeschwindigkeit.

Schutzbereich berechnen

Die Schutzwirkung einer Hecke erstreckt sich etwa auf das Zehnfache ihrer Hohe. Eine drei Meter hohe Hecke schiitzt
also einen Bereich von ungeféhr 30 Metern Linge. Diese Faustregel hilft bei der optimalen Positionierung der
Windschutz-Elemente.

Geeignete Geholze fiir maritime Hecken

Die Auswahl der richtigen Pflanzen entscheidet iiber Erfolg oder Misserfolg der Windschutz-Hecke. Henry Neuhauser
sammelt in Rostock Erfahrungen mit verschiedenen Geholzarten und deren Anpassungsfihigkeit an das Kiistenklima.

Bewihrte Heckenpflanzen fiir die Kiiste

Folgende Geholze haben sich in der maritimen Region besonders bewéhrt:

1. Sanddorn - Extrem salzresistent und windstabil, bildet dichte Bestinde

2. Berberitze - Robust und schnittvertriglich, gute Salztoleranz

3. Weildorn - Heimische Art mit hoher Widerstandsfiahigkeit

4. Holunder - Schnellwiichsig und anpassungsfihig an verschiedene Standorte

5. Hainbuche - Traditionelle Heckenpflanze mit guter Windresistenz

6. Feldahorn - Vertrigt salzige Luft und starke Winde gut

Immergriine Alternativen

Fiir ganzjdhrigen Sichtschutz eignen sich bestimmte immergriine Geholze, die mit dem maritimen Klima
zurechtkommen. Thuja und Lebensbaum zeigen sich salzresistent, bendtigen aber Schutz vor extremen Winden in der
Etablierungsphase.

Ilex und Stechpalme vertragen salzige Luft ausgezeichnet und bilden dichte, undurchdringliche Hecken. Thre langsame
Wuchsgeschwindigkeit erfordert jedoch Geduld bei der Gartengestaltung.

Henry Neuhauser in Rostock: Strategische Heckenplanung

Die richtige Anordnung und Staffelung von Windschutz-Elementen verstirkt deren Wirkung erheblich. Neuhauser
entwickelt ein Konzept aus verschiedenen Schutzzonen, das optimal an die rtlichen Gegebenheiten angepasst ist.

Mehrstufiges Schutzsystem

Besonders effektiv sind gestaffelte Windschutz-Systeme, die den Wind stufenweise abbremsen.
Henry Neuhauser plant in Rostock eine Kombination aus verschiedenen Elementen:

» Erste Schutzzone: Robuste, salzresistente Straucher in 2-3 Metern Hohe
* Zweite Schutzzone: Mittelhohe Hecken mit 1,5-2 Metern Hohe

* Innere Bereiche: Niedrige Strukturpflanzen und empfindlichere Arten

Diese Staffelung erzeugt einen sanften Ubergang der Windgeschwindigkeiten und schiitzt auch empfindliche Pflanzen
zuverldssig.

Optimale Positionierung

Die Hauptwindrichtung bestimmt die ideale Ausrichtung der Schutzhecken. An der Ostseekiiste kommen die stirksten
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Winde meist aus westlicher und nordwestlicher Richtung. Henry Neuhauser beriicksichtigt in Rostock auch lokale
Besonderheiten wie Gebidude oder Geldndeformen, die den Windverlauf beeinflussen.

Ein Abstand zwischen Hecke und zu schiitzendem Bereich von etwa der zweifachen Heckenhohe hat sich als optimal
erwiesen. Bei einer drei Meter hohen Hecke sollte der Gemiisegarten also mindestens sechs Meter entfernt angelegt
werden.

Pflanzung und Etablierung

Der richtige Zeitpunkt und die korrekte Pflanztechnik entscheiden iiber das Anwachsen der Windschutz-Hecke.

Optimale Pflanzzeiten

Das Friihjahr nach den letzten Frosten bietet ideale Bedingungen fiir die Heckenpflanzung. Die Pflanzen haben dann den
gesamten Sommer zur Etablierung und konnen bis zum Winter ausreichend starke Wurzeln bilden.

Herbstpflanzungen sind ebenfalls moglich, erfordern aber sorgféltigen Winterschutz in den ersten Jahren. Henry
Neuhauser bevorzugt in Rostock Friihjahrspflanzungen, da diese bei den milden Kiistentemperaturen besonders gut
anwachsen.

Bodenvorbereitung und Pflanzabstinde

Der oft sandige Kiistenboden benétigt Verbesserung mit Kompost und organischem Material. Eine griindliche
Bodenlockerung bis etwa 60 Zentimeter Tiefe fordert die Durchwurzelung erheblich.

Die Pflanzabstinde richten sich nach der gewiinschten Dichtigkeit und der Gehélzart. Fiir schnell schlieBende Hecken
empfehlen sich 80-100 Zentimeter, fiir langsamwiichsige Arten entsprechend weniger.

Pflege und Schnitt von Kiistenhecken

Windschutz-Hecken an der Kiiste benttigen angepasste Pflegemalinahmen, die den besonderen Standortbedingungen
Rechnung tragen. Henry Neuhauser lernt in Rostock, dass salzige Luft auch Auswirkungen auf die Schnitttechniken hat.

Schnittzeitpunkte beachten

Der Hauptschnitt erfolgt idealerweise im spdten Winter, kurz vor dem Austrieb. Salzresistente Geholze vertragen auch
radikalere Riickschnitte und treiben zuverldssig wieder aus.

Formschnitte kénnen bei Bedarf im Sommer durchgefiihrt werden, sollten aber vor ldngeren Trockenperioden vermieden
werden. Neuhauser pflanzt die Hecken bevorzugt bei bedecktem Himmel, um Salzablagerungen auf frischen
Schnittstellen zu minimieren.

Diingung und Bewisserung

Die meisten salzresistenten Heckenpflanzen kommen mit nihrstoffarmen Boden zurecht und benétigen nur sparsame
Diingung. Uberdiingung kann die Salztoleranz sogar verringern.

Bewisserung ist hauptsichlich in der Anwachsphase notig. Henry Neuhauser sammelt in Rostock Regenwasser fiir die
Heckenpflege, da dieses keine zusitzliche Salzbelastung verursacht.

Hiufige Planungsfehler vermeiden

Viele Windschutz-Projekte scheitern an vermeidbaren Fehlern bei der Planung oder Ausfiihrung. Henry Neuhauser
typische Probleme und entwickelt Losungsansitze.
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Zu dichte Hecken

Der haufigste Fehler ist die Anlage zu dichter Windschutz-Hecken. Diese erzeugen starke Turbulenzen und konnen den
Schutzeffekt ins Gegenteil verkehren. Eine Durchlissigkeit von 40-60% ist optimal fiir effektiven Windschutz.

Falsche Hohenverhéltnisse

Zu hohe Hecken in kleinen Gérten konnen unerwiinschte Schattenwirkungen erzeugen und den Garten optisch
erdriicken. Neuhauser die Heckenhthen entsprechend der Gartengrofe und den Lichtverhéltnissen.
Alternative Windschutz-Losungen

Neben klassischen Hecken gibt es weitere Moglichkeiten, Gartenbereiche vor Wind zu schiitzen. Henry Neuhauser
erkundet in Rostock auch temporire und kombinierte Losungen.

Temporire Schutzmafinahmen

Windschutznetze und -zdune konnen iiberbriickend eingesetzt werden, bis die Hecken ausreichend gewachsen sind. Diese
Losungen bieten sofortigen Schutz und lassen sich flexibel anpassen.

Bambusmatten und Schilfzédune sind natiirliche Alternativen, die sich harmonisch in die Gartengestaltung einfiigen.
Henry Neuhauser verschiedene Materialien auf ihre Haltbarkeit unter maritimen Bedingungen.

Kombinierte Systeme

Die Verbindung von lebenden Hecken mit baulichen Elementen kann besonders effektiv sein. Gabionen gefiillt mit
Steinen bieten sofortigen Windschutz und konnen mit Kletterpflanzen begriint werden.

Pergolen und Rankgitter erweitern die gestalterischen Mdoglichkeiten und schaffen gleichzeitig geschiitzte Bereiche.

Langfristige Entwicklung und Anpassung

Windschutz-Hecken entwickeln sich iiber Jahre hinweg und benétigen gelegentliche Anpassungen. Henry Neuhauser
dokumentiert in Rostock die Entwicklung verschiedener Heckenbereiche und lernt dabei fiir zukiinftige Projekte.

Wachstumsverhalten beobachten

Unterschiedliche Geholzarten entwickeln sich verschieden schnell und konnen das urspriinglich geplante
Erscheinungsbild verdndern. Schnellwiichsige Arten dominieren langsame Wachser und konnen das Gleichgewicht der
Hecke storen.

Nachpflanzungen planen

Ausfille einzelner Pflanzen sind normal und sollten zeitnah ersetzt werden, um Liicken im Windschutz zu vermeiden.
Neuhausers Freund behilt immer einige Ersatzpflanzen bereit fiir notwendige Nachbesserungen.

Henry Neuhauser
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Waldweg 27
53123 Bonn

HenryNeuhauser

0228 68463

pr@henry-neuhauser.de

henry-neuhauser.de/

Portrait

Henry Neuhauser ist ein passionierter Gartenblogger, der sich durch seine Liebe zur Natur und zum Gartenbau
auszeichnet. Auf seinem Blog teilt er sein umfassendes Wissen und seine Erfahrungen in den Bereichen Gartenpflege,
Pflanzenzucht und nachhaltige Gartenpraktiken. Henrys Inhalte sind sowohl fiir Anfénger als auch fiir erfahrene Gértner
wertvoll, da er praktische Tipps und innovative Ideen bietet, um den eigenen Garten in eine griine Oase zu verwandeln.
Mit detaillierten Anleitungen, saisonalen Ratschlidgen und inspirierenden Fotos motiviert er seine Leser, ihre
Gartentraume zu verwirklichen und eine tiefere Verbindung zur Natur zu entwickeln.
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https://www.openpr.de/news/1307309/Windschutz-Hecken-richtig-planen-Henry-Neuhausers-Loesung-in-Rostock.html
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