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Klimaschutz ist auch Gesundheitsschutz

12.02.2026, 13:48 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Artikel-2025/26

BERUFSVERBAND DER
PRAVENTOLOGEN E.V.

Priiventologen machen sich stark fiir Gesundheits- und Klimakompetenz

Der Berufsverband der Priventologen e.V. macht sich stark fiir eine gesunde Lebensweise der Menschen im
gemeinsamen Handeln und verantwortlichen Miteinander und in einer klimagesunden Lebenswelt.

Die Priventologen und Priaventologinnen verbinden Menschen, die ihre Gesundheitskompetenz stirken und ihre

personlichen und beruflichen Gesundheitspotentiale entfalten wollen. Und dabei die Planetary Health im Blick behalten.
Denn die Gesundheit der Menschen steht im direkten Zusammenhang zum Zustand unserer Erde und ihrer Okosysteme.

Neu im Bildungsangebot des Berufsverbandes der Priventologen ist die Seminarreihe Klima und Gesundheit

Fiir diesen immens wichtigen gesellschaftlichen Schwerpunkt mochten die Priaventologen und Priaventologinnen ihr
Engagement einsetzen - fiir eine praxisnahe klimasensible Gesundheitsberatung der Bevolkerung.

Denn die aktuelle Klimakrise stellt uns vor die anspruchsvolle Herausforderung, das Wissen und die Kompetenz in der

Bevolkerung auf diesem Gebiet zu stirken. Und dieser Herausforderung mochte sich der Berufsverband der
Priventologen e.V. jetzt aktiv und engagiert stellen.

Gesund bleiben im Klimawandel

Die Klimakrise ist nicht nur die grofite Bedrohung fiir unseren Planeten. Sie stellt uns jetzt und zukiinftig vor grof3e
Herausforderungen im Gesundheitsschutz.

Wandelt sich das Klima, spiiren auch wir Veridnderungen und miissen uns anpassen:
Klimaverdnderungen und ihre Auswirkungen betreffen uns alle mittelbar und unmittelbar — und insbesondere unsere

korperliche und seelische Gesundheit.

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Die Umweltverschmutzung, die Erderwdrmung und Feinstaubbelastung sind einige wichtige Faktoren, die eine starke
Bedrohung unseres Planeten und unserer Gesundheit bedeuten.

Umweltbedingte Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems und der Atemwege, zunehmende Allergieneigungen, neue und
verdnderte Infektionskrankheiten — Gefdhrdungen, die uns belasten konnen und denen wir mit unserer Kompetenz durch
starken Klima- und Gesundheitsschutz begegnen miissen.

Extreme Hitzewellen und der bedrohte Zustand von Luft, Wasser, Wald und Boden stellen uns vor immense
Herausforderungen und erinnern uns mit Nachdruck an unsere gemeinschaftliche Verantwortung fiir eine lebenswerte

Zukunft auf unserem Planeten.

Wir brauchen Fachwissen, Sachkenntnis, Gespriche, Diskussionen, Erfahrungsaustausch und innovative Ideen — fiir neue
gemeinsame, nachhaltige Wege im Klima- und Gesundheitsschutz.

Wissensvermittlung, aktiver Austausch und Kompetenzaufbau

Der Berufsverband der Priventologen e.V. bietet erstmalig im Rahmen einer neustrukturierten Bildungsreihe ein
Seminar zum Thema Klima und Gesundheit an.

Eine fachkundige Qualifizierung durch das wissensbasiertes und l6sungsorientiertes Seminar bietet Orientierung,
Unterstiitzung und Anleitung, um Menschen in ihrer Selbstwirksamkeit zu Klima- und Gesundheitsschutz kompetent

beraten zu konnen. Motivierend, interaktiv und praxisnah.

Schwerpunkte im Seminar sind u.a. die Vermittlung von Grundlagen zum Klimawandel und die resultierenden
gesundheitliche Folgen.

Die Erarbeitung von Strategien fiir gefdhrdete Gruppen, wie Kinder, chronisch Erkrankte, Senioren und Frauen
insbesondere in der Schwangerschaft findet besondere Beachtung.

Die Auswirkungen auf die psychische Gesundheit werden herausgestellt und
Moglichkeiten zur Priavention gesundheitlicher Folgen formuliert.

Im Lern- und Umsetzungsprozess des Seminars entstehen so individuelle Handlungsanleitungen und Tools zur
klimasensiblen Gesundheitsberatung.

Der richtige Zeitpunkt ist jetzt
Alle Interessierte mit Verantwortungsbewusstsein fiir die eigene Gesundheit und die Gesundheit unseres Planeten kénnen
sich unter https://www.praeventologe.de/aktuell/termine {iber das Bildungsangebot und die Mdoglichkeiten der

Qualifizierung informieren.

Jeder Schritt, jedes Engagement, jede kleine positive Verdnderung hilft!

Berufsverband der Priventologen e.V.

Gneisenaustralie 42
10961 Berlin
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Deutschland

SabineWalter (Vorstandsvorsitzende)

030721234193
sw@praeventologe.de

www.praeventologe.de/

Portrait
Uber den Berufsverband der Priventologen e.V.

Priventolog*innen sind Fachkrifte, die sich auf die Entwicklung individueller Gesundheitsstrategien spezialisiert haben.
Sie analysieren personliche Risikofaktoren und erstellen maf3geschneiderte Praventionskonzepte nach salutogenetischen
Prinzipien.

Zum Berufsverband der Priaventologen zihlen Menschen, die ein gesundes und nachhaltiges Leben in Deutschland
ermdglichen und die dafiir nétigen Voraussetzungen schaffen wollen.

Der Berufsverband der Priaventologen bietet Qualifikationen zum Gesundheitskompetenztraining und zur umfassenden
Wissenserweiterung auf dem Gebiet der Gesundheitsforderung und Priavention an.
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