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Tabata Timer statt Smartphone: So trainieren Personal Trainer
professionell im Park

12.07.2026, 18:47 | Sport

Pressemitteilung von: KondiMaster

Ein Personal Trainer steuert ein Functional Training mit einem mobilen Workout Timer im Freien.

Tabata Timer statt Smartphone: Warum Personal Trainer beim Outdoor-Training auf eigenstindige Workout Timer
setzen

Outdoor Training gehort heute fiir viele Personal Trainer zum festen Bestandteil ihres Angebots. Ob Functional Training
im Park, HIIT-Einheiten auf dem Sportplatz oder Bootcamps im Freien — das Training findet zunehmend dort statt, wo
Platz und frische Luft optimale Bedingungen schaffen. Gleichzeitig zeigt sich jedoch, dass Smartphones im
Trainingsalltag nicht immer die praktischste Losung sind.

Zwischen Anrufen, Nachrichten, leerem Akku oder schlechter Ablesbarkeit bei Sonneneinstrahlung geraten Trainings-
Apps schnell an ihre Grenzen. Gerade bei intensivem Intervalltraining zihlt jedoch jede Sekunde. Trainer mochten ihre
Aufmerksamkeit den Teilnehmern widmen und nicht stindig auf ein Smartphone oder eine Smartwatch schauen.

Mehr Konzentration im Intervalltraining

Ein eigenstindiger Tabata Timer oder HIIT Timer iibernimmt genau diese Aufgabe. Trainings- und Pausenzeiten werden
direkt am Gerit eingestellt und anschlieend zuverléssig signalisiert. Dadurch konnen sich Personal Trainer vollstindig
auf Technik, Motivation und Sicherheit ihrer Gruppe konzentrieren.

Besonders beim Functional Training oder Circuit Training wechseln Belastungs- und Erholungsphasen héufig in kurzen
Abstidnden. Eine gut horbare Signalisierung sorgt dafiir, dass alle Teilnehmer gleichzeitig starten und pausieren. Das
verbessert den Trainingsfluss und reduziert Missverstindnisse innerhalb der Gruppe.

Auch bei wechselnden Trainingsorten bietet ein mobiler Workout Timer Vorteile. Da weder WLAN noch Mobilfunk

oder Apps erforderlich sind, funktioniert das Gerit unabhingig von der Umgebung. Das macht den Einsatz auf
Sportplétzen, in Parks oder auf Vereinsgeldnden besonders unkompliziert.

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Warum einfache Technik oft iiberzeugt

Viele Trainer berichten, dass sie bewusst auf spezialisierte Trainingsgerite setzen, wenn diese eine Aufgabe zuverldssiger
erfiillen als ein Smartphone. Eine gut sichtbare Timer Anzeige und ein deutlich horbares Signal lassen sich auch bei
groBeren Gruppen oder in lauter Umgebung problemlos wahrnehmen.

Im Kampfsport gehort diese Arbeitsweise seit vielen Jahren zum Standard. Beim Boxtraining oder Kickboxen sorgen ein
klarer Box Gong und exakt definierte Rundenzeiten fiir einen strukturierten Trainingsablauf. Diese Erfahrungen lassen
sich heute auch auf Fitnesskurse, Bootcamps und Outdoor-Gruppen iibertragen.

Fiir unterschiedliche Trainingsformen existieren inzwischen verschiedene Gerite — vom kompakten Workout Timer bis
zum Circuit Timer fiir Gruppentraining. Entscheidend ist dabei weniger die Anzahl der Funktionen als eine einfache
Bedienung und eine zuverlissige Zeitsteuerung wihrend des Trainings.

Praktische Vorteile fiir Trainer und Teilnehmer

Ein strukturierter Trainingsablauf spart Zeit und schafft Klarheit. Teilnehmer wissen jederzeit, wann Belastungs- und
Erholungsphasen beginnen oder enden. Trainer kénnen ihre Ubungen beobachten, korrigieren und motivieren, ohne
stindig eine App bedienen zu miissen.

Gerade im Outdoor Training, wo wechselnde Lichtverhiltnisse, Wind oder groflere Trainingsfldchen den Einsatz von
Smartphones erschweren konnen, zeigt sich der Vorteil eigenstindiger Zeitmessgerite. Weniger Ablenkung bedeutet
hiufig mehr Konzentration auf Bewegung, Technik und Trainingsqualitit.

Aus der Praxis entwickelt

KondiMaster entwickelt seit vielen Jahren Trainings-Timer fiir Boxen, Kampfsport, Fitness und Gruppentraining. Die
Erfahrungen aus dem téglichen Einsatz mit Trainern und Vereinen flie3en kontinuierlich in die Entwicklung robuster

und einfach bedienbarer Gerite ein, die bewusst unabhingig von Smartphone und App funktionieren.

Weitere Informationen:
https://www.kondimaster.de
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Entwickler & Hersteller von Trainings-Timern

Fokus: Boxen, MMA, Fitness, Gruppentraining
Produkte: mobile, sehr laute, robuste Trainings-Timer
Einsatz: Gym, Halle, Outdoor, Mannschaftstraining
Besonderheit: Made in Germany, praxisnah entwickelt

Direktvertrieb & B2B (Trainer, Studios, Verbinde)
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