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Das Leben und die Anderswelt
Lea L. entschliisselt Ereignisse und Triume vielschichtig und erkenntnisreich

Téglich rutschen gro3e Mengen unrealisierter Begebenheiten an unserer Aufmerksamkeit und der Bewusstseinsschwelle
vorbei, manches davon rumort fortan im Unterbewusstsein. Schon in jungen Jahren will Lea L. Besonderheiten und
Beeintrichtigungen entschliisseln. Sie verarbeitet nicht nur eigene Krisen und Umbriiche, sondern ldsst uns auch
teilhaben an Begegnungen mit Menschen in extremen Lebenslagen. Dabei verkniipft sie personliche Entwicklung mit
philosophischen und spirituellen Fragen — stets geerdet, nie abgehoben. Grenzwissenschaften, Traumdeutung, Krankheit,
Tod und Trauer sind keine bloBen Themen, sondern gelebte Realitit, die mit Feingefiihl und Authentizitéit beschrieben
wird.

Was ,,Nichts weiter - staunen. trdumen. sterben.“So besonders macht, ist die Verbindung von biografischem Erzihlen mit
therapeutischer Tiefe. Der Ton bleibt dabei durchgehend warm, mitfiihlend und zuversichtlich. Ein Verdienst der
Erzihlweise, die von Humor und einer mutigen Selbstreflexion getragen wird, nimmt tragischen Ereignissen ihre
Schwere.

Es ist weder ein klassischer Roman noch reine Autobiografie, sondern ein bewegender und kluger Lebensbericht. Fiir
Leserinnen und Leser, die sich fiir das Zusammenspiel von Biografie, innerer Entwicklung und spiritueller Tragweite

interessieren, bietet dieses Buch sowohl emotionale Nihe als auch Denkanst6e. Man liest es nicht nur, man fiihlt und
denkt lange mit.

,wGliicklicherweise gelang es mir, die dumpfen Tone des Lebens mit harmonischen Melodien zu iiberspielen und die guten
Geschenke des Daseins in den Vordergrund zu stellen. “ Mit dieser Lebenshaltung und jeder Menge Wissensdurst meistert
Lea L. die Herausforderungen in ihrem personlichen Umfeld und spéter als Psychologin, der Jutta Bender hier eine

Stimme gegeben hat. Lebensphilosophisch hat sie uns viel zu geben.

Nichts weiter — staunen, triumen, sterben. Lebensmomente — erzihlt von Lea L., 306 Seiten, BoD, € 19,50 ISBN:
9783819239908
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