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Tag der Hochsensibilitéit — Infotag

24.10.2025, 08:30 | Personlichkeitsentwicklung, Bewusstsein & Spiritualitit

Pressemitteilung von: Traumfdnger

Samstag, den 1. November
von 10-16 Uhr
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Einladung Infotag zur Hochsensibilitit
Tag der Hochsensibilitit
1. November, 10:00-16:00 Uhr
Bibliothek am Wasserturm, Prenzlauer Allee 227-228, Berlin-Prenzlauer Berg
Programm:
11:00 Uhr & 15:00 Uhr — Impulsvortréige von Antje Remke (Coach fiir Hochsensibilitét)

13:00 Uhr — Leise Lesung mit Gedichten und poetischen Texten zum Thema
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Medienausstellung rund um Hochsensibilitét

Stille Ecken zum Lesen und Austausch mit Betroffenen

Selbsttest: Bin ich hochsensibel?

Am 1. November ladt die Bibliothek am Wasserturm in Berlin-Prenzlauer Berg zum Tag der Hochsensibilitiit ein —
einem besonderen Infotag fiir alle, die sich mit dem Thema Hochsensibilitit auseinandersetzen mochten. Der Aktionstag
findet in Anlehnung an den Geburtstag von Dr. Elaine N. Aron statt, der Pionierin der Hochsensibilititsforschung. Thr
Buch “The Highly Sensitive Person” hat weltweit Aufmerksamkeit fiir das Thema geschaffen und inspiriert jahrlich

zahlreiche Veranstaltungen, insbesondere in den USA, wo der Tag als ,.still day of reflection” begangen wird.

Auch in Berlin wird dieser Tag genutzt, um Raum fiir Reflexion, Austausch und Information zu schaffen — mit einem
vielfiltigen Programm fiir Betroffene, Interessierte und Fachkreise.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fiir Erfrischungen steht ein Getriankeautomat bereit.

Weitere Informationen finden Sie im Kalender der Stadtbibliothek und auf dem Telegram-Kanal. Lesen Sie auch den
Blogbeitrag zum Tag der Hochsensibilitét.

? Foto: Marion Rodenwald

Coaching Denken neu lenken
Pestalozzistr. 14 Pestalozzistr. 14
Berlin 13187

Deutschland

AntjeRemke (Geschiiftsinhaberin)

01797932906
info@denken-neu-lenken.de

denken-neu-lenken.de/

Portrait
Antje Remke ist, zertifizierter Coach und Autorin mit dem Schwerpunkt Hochsensibilitit. In ihrer Berliner Praxis
»~Denken neu lenken“ begleitet sie feinfiihlige Menschen achtsam auf ihrem Weg zu mehr Selbstverstindnis,

Selbstentwicklung und innerer Klarheit.

Als Autorin schreibt sie iiber die leisen Zwischentone des Lebens und gibt regelméBig Lesungen, bei denen sie ihre
Expertise und personliche Perspektive beriihrend verbindet.

Thre Workshops und Vortrige richten sich sowohl an Hochsensible, als auch an Fachkrifte, die Hochsensible besser
verstehen und begleiten mochten.

Ihr ist es ein groBes Anliegen, mehr iiber Hochsensibilitét aufzukldren.
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