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Dario Pizzano, gebürtiger Italiener und seit vielen Jahren im Eichsfeld zuhause, hat es mit seinem neuen
Buch Exzess – Wo Licht zerbricht in die Amazon-Bestsellerlisten geschafft. In den Kategorien „Depression“ und
„Biografien“ rangiert das Werk aktuell unter den vorderen Plätzen.

 

Für den Autor ist es nicht der erste große Erfolg. Bereits vor 14 Jahren erschien sein Debüt Exzess – Meine zwei
Leben im renommierten Pattloch Verlag – ein Buch, das damals bundesweit große Beachtung fand und sich als
Bestseller etablierte. Mit Exzess – Wo Licht zerbricht knüpft Pizzano nun an diesen Weg an, noch persönlicher
und noch schonungsloser.
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In seinem Werk erzählt er von tiefen Krisen, von seiner jahrzehntelangen Auseinandersetzung mit manisch-
depressiven Phasen, von Klinikaufenthalten, vom Suchen nach Halt im Glauben – und immer wieder von der
Kraft, die er in Familie, Fußball und Kunst gefunden hat.

 

Pizzano lebt mit seiner Frau und fünf Kindern im Eichsfeld und engagiert sich seit vielen Jahren als
Jugendtrainer im Fußball. Neben dem Sport ist das Schreiben für ihn zum zweiten Lebensweg geworden. „Ich
möchte mit meinen Büchern Mut machen, dass Brüche im Leben nicht das Ende sein müssen, sondern ein Teil
der Wahrheit sind“, sagt er.

Dass sein neues Buch nun in den Bestsellerlisten auftaucht, empfindet er als Geschenk: „Ich bin dankbar und
auch ein wenig sprachlos. Bei der Vielzahl an Büchern auf dem Markt ist es für mich nicht selbstverständlich,
dass meine Geschichte so viele Menschen erreicht.“
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www.dariopizzano.de

 

Portrait

Dario Pizzano lebt seit vielen Jahren in Deutschland. Er ist Autor, Fußballtrainer, Familienvater und künstlerisch in
verschiedenen Bereichen aktiv. In seinen Büchern verbindet er persönliche Erfahrungen mit spirituellen,
gesellschaftlichen und existenziellen Fragen. Exzess - Wo Licht zerbricht ist sein bisher ehrlichstes Werk.
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