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Presseinformation
Tipps im Umgang mit Menschen mit Demenz - wenn die Welt zu schnell wird

Angehorige konnen wichtige Unterstiitzung leisten

Ein vertrauter Mensch wird vergesslich, unvermittelt aggressiv und sein Verhalten zunehmend ritselhafter. Die
Diagnose: Demenz. Wie sollen Angehorige mit den Betroffenen umgehen? Wie konnen sie auf sich selbst
achten?

,»Wichtig ist es, sich erst einmal selbst zu informieren. Demenz ist ja keine Krankheit, sondern eine Kombination von
bestimmten Symptomen®, stellt Gunnar Buf}, Berater fiir die Betreuung von Senioren bei Aterima care in Dresden, klar.
Hier hilft schon eine sichere Diagnose, weil sie Aulenstehenden das irritierende Verhalten erklédrt und so mehr
Verstiandnis weckt®.

Gefiihle werden nicht dement

Menschen mit einer Demenz leben in ihrer eigenen Welt. Fiir sie besitzen Dinge und Ereignisse héaufig eine vollig andere
Bedeutung als wir sie kennen. Weil ihnen niemand mehr folgen kann, vereinsamen sie innerlich. Man sollte sich nur
einmal selbst vorstellen, in einem fremden Land zu sein, ohne Sprache und Schrift zu kennen. Hr. Bufl empfiehlt daher:
»Selbst, wenn nicht mehr jedes Wort verstanden wird, hilft es, im Gesprich zu bleiben. Hier zdhlen das Gefiihl,
unterstiitzende Gesten und eine einfiihlsame Begleitung. Ablehnung und Zurechtweisungen werden gespiirt und
verunsichern®. Vor allem gilt, die betroffenen Personen so anzunehmen wie sie sind.
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Tipps fiir den Alltag

Neben Spaziergiingen gehoren Mahlzeiten zu den wichtigsten tdglichen Beschéftigungen fiir Menschen, die mit einer
Demenz leben. ,,Unser Tipp ist, fiir die Sinne kochen, an Speisen aus der Kindheit erinnern und ruhig stirker wiirzen,
denn auch der Geschmackssinn ldasst nach®, riat Hr. BuB. Alltdgliches, wie gemeinsam den Tisch decken mit einer
Tischdecke, die an friiher erinnert und starke Farben als Kontrast und Orientierungshilfe verwenden. Die Farbe weif3
wird ndmlich hédufig nicht mehr erkannt. Eine wichtige Erleichterung ist die Vermeidung von Larm. Radio oder
Fernseher nebenbei laufen zu lassen also besser nicht. Beides wird zum Stressfaktor, weil ihre Zuordnung oft einer
Uberforderung gleichkommt. Ebenso gilt es, hektische Orte zu vermeiden und bei auBergewshnlichen Terminen wie
Arztbesuchen geniigend Vorbereitung einzuplanen. Menschen mit Demenz fiihlen sich deutlich sicherer, wenn sie
wissen, was als Néichstes kommt.

Da geht noch was

Erstaunliches leisten Menschen mit demenziellen Erkrankungen im Bereich Musik. Thr Musikgedichtnis ist noch lange
intakt. Musik lindert Stress, Schmerzen und negative Gefiihle. Deswegen sorgt gemeinsames Singen fiir eine gute
Stimmung. Tanzen zur Musik wiederum stimuliert das Korpergefiihl. Eine individuelle Playlist mit biografischen
Besonderheiten weckt Lebensfreude und entspannt. Beachtlich ist auch das Vermogen, Geschichten von friiher erziahlen
zu konnen. Fotoalben anzusehen oder gemeinsame Erinnerungsbiicher zu schreiben, hilft Kontakt zu halten und sorgt oft
genug fiir Uberraschendes. Altere Menschen leben dann sichtbar auf, weil sie sich durch das Erziihlen wieder zugehorig
fiihlen.

Bei alledem aber sollte nicht unterschitzt werden: ,,Wer einen Menschen mit Demenz betreut, sollte sich selbst nicht
vergessen. Es ist wichtig, gut auf sich selbst zu achten, denn Menschen mit einer Demenz konnen fiir ihre Umgebung
durchaus eine Herausforderung darstellen. Ein gelingendes Miteinander braucht Kraft. Achten Sie auf Thre Gesundheit
appelliert Hr. Buf3 deshalb an die Angehorigen.

[
L]

Uber ATERIMA CARE

An derzeit 48 Standorten sorgt ATERIMA CARE fiir die héusliche Betreuung von dlteren Menschen. Im Mittelpunkt steht
dabei die Erhaltung des eigenen Lebensstils und der gesicherte Verbleib im gewohnten Umfeld. Um nah an den Wiinschen
und Bediirfnissen von hilfebediirftigen Menschen und deren Angehorigen zu sein, hat das Unternehmen dariiber hinaus das
integrative Pflege- und Betreuungskonzept ATERIMA CARE REGIONAL entwickelt. Von der Alltagsbegleitung bis zum
Treppenlift iibernehmen eigene regionale Teams vor Ort die Koordination und Verkniipfung aller Entlastungsangebote im

Verbund mit Dienstleistern aus der Region.

ATERIMA CARE gewdhrt durch hohe und insbesondere kontrollierte Qualititsstandards einen Premium Support, sowie die
vollstindige Rechtssicherheit fiir seine Kundinnen und Kunden.

https://aterima-care.de/standorte/regionalberater-dresden
https://www.mdr.de/nachrichten/sachsen/dresden/dresden-radebeul/rente-alter-wohnen-pflege-betreuung-102. html

https://www.ardmediathek.de/video/fakt-ist/pflegeheim-wer-kann-sich-das-noch-
leisten/mdr/Y3JpZDovL21kciSkZS9zZW 5kdW5nLzI4AMjAOMC81Mjg1 NzgtNTA4NTQO

Aterima Care - Team Dresden
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Behringstraie 55
01159 Dresden
Deutschland

GunnarBuf} (Inhaber)

015172510944
dresden@aterima-care.de

aterima-care.de/standorte/regionalberater-dresden

Portrait
ATERIMA CARE Dresden — 24-Stunden-Pflege mit Herz in vertrauter Umgebung

ATERIMA CARE bietet in Dresden eine liebevolle und professionelle 24-Stunden-Betreuung fiir Senioren — direkt im
eigenen Zuhause. Unsere 24h Seniorenbetreuung in Dresden ermdoglicht dlteren Menschen ein wiirdevolles Leben in
vertrauter Umgebung, mit individueller Pflege und personlicher Zuwendung.

Unsere qualifizierten Pflegekrifte kiimmern sich einfiihlsam um Ihre Angehorigen — ob bei Demenz, eingeschrinkter
Mobilitdt oder im Alltag. Wir bieten:

Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Ambulante Pflegeleistungen

Individuelle Demenzbetreuung

Entlastung fiir pflegende Angehorige

Mit ATERIMA CARE Dresden erhalten Sie professionelle Pflege mit Herz — zuverlissig, erfahren und menschlich.

News-ID: 1291931 ¢ Views: 391 (stand: 28.07.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1291931/Zum-Welt-Alzheimer-Tag-am-21-September.html
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