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'""4 Stunden Rauchstopp Wunder'' - Mit revolutionéirem Audio-
Programm zum Nichtraucher ohne Anstrengung

20.05.2025, 00:06 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: SE Rauchen aufhoren

Konnen Sie ein Audio anhéren? Dann konnen Sie mit der neuartigen "Sven Eberhardt Rauchen aufhoéren - Methode" in
unter 4 Stunden Nichtraucher werden!

Arnstadt, Mai 2025 - Mit der neuartigen "Sven Eberhardt Rauchen aufhoren - Methode" wird Rauchen aufhéren zur
einfachen Kopfsache - ganz ohne Nebenwirkungen, Willenskraft oder teure Hilfsmittel. Das innovative Audio-
Programm verspricht einen Rauchstopp in unter vier Stunden - und das bequem von zu Hause aus, ganz ohne Arzt oder
Therapeut oder teure Mittelchen.

Der Entwickler Sven Eberhardt, ein Unternehmer und ehemaliger langjdhriger leidenschaftlicher Raucher aus
Arnstadt/Thiiringen, hat nach vielen gescheiterten Versuchen selbst erlebt, wie schwer es sein kann, sich von der
Zigarette zu 1osen. Erst der Kontakt mit einer revolutionidren Audio-Technologie erdffnete ihm einen vollig neuen Weg.
Er entwickelte daraus eine hochwirksames Audio: "Ich habe das Audio gehort, wihrend ich mitten in einem Riickfall
steckte - und war in unter vier Stunden Nichtraucher. Seither habe ich kein Verlangen mehr verspiirt und sogar meine
Erinnerungen an den Rauchgenuss sind weg."

Genau diese Erfahrung machte er zur Grundlage seiner Methode. Durch gezielte Wortmuster, Sprachrhythmen und
Suggestionen programmiert das "4 Stunden Rauchstopp Wunder" das Unterbewusstsein auf ein Leben als Nichtraucher -
ohne Druck, ohne Entbehrungen und ohne Riickfille. Die Anwendung ist denkbar einfach: Abends vor dem Einschlafen
mit geeignetem kabelgebundenen Kopfhorer anhoren, wirken lassen - und am nichsten Morgen als Nichtraucher
aufwachen.

Wissenschaftlicher Hintergrund? Die Methode selbst ist zwar keine anerkannte Therapie im medizinischen Sinne, doch
sie basiert auf den Prinzipien der auditiven Suggestion - dhnlich einem musikalischen Ohrwurm, der sich im Kopf
festsetzt. Die Wirkung entfaltet sich sogar im Schlaf weiter.

Seit 2017 haben Menschen von dieser Methode profitiert, sie wurde jedoch bisher nicht 6ffentlich vermarktet. Das
dndert sich jetzt: Sven Eberhardt macht sein bewihrtes System erstmals breiten Bevolkerungskreisen zugénglich iiber die
offizielle Webseite https://www.se-rauchen-aufhoeren.de/Ip/rauchen-aufhoeren.html.

Besonders bemerkenswert: Die "Sven Eberhardt Rauchen authoren - Methode" ist geeignet fiir Menschen mit den
unterschiedlichsten Auspragungen der Rauchgewohnheiten wie Gelegenheitsraucher, Genussraucher, stark abhidngige
Raucher, leidenschaftliche Raucher, Kettenraucher, mental schwache Raucher und alle anderen Rauchertypen. Es ist
keine Willenskraft erforderlich, es wird keine medikamentdse Unterstiitzung benotigt und es ist auch keine Wartezeit,
wie z.B. bei Arzt, Therapeut oder Seminar, erforderlich. Die Anwendung der Methode hat auch keine Folgekosten, im
Gegensatz zu Medikamenten oder Nikotinersatzprodukten.

Ein weiterer starker Anreiz: Wussten Sie, dass ein Raucher durchschnittlich 2555,- Euro pro Jahr verraucht? Das ist
gerechnet mit einer Schachtel fiir 7,- Euro pro Tag. 2555,- Euro sind fiir so manchen die Raten fiirs Auto oder der

Jahresurlaub. Wer also aufhort, hat nicht nur mehr Luft, sondern sofort auch mehr Geld zur Verfiigung.

Das Nichtraucher-Audio kann man in seinem Lieblings-Audioplayer, wie z.B. PC, Laptop, Tablet, Handy oder
MP3-Player, abspielen und so ganz bequem in seiner Freizeit anwenden.

Das "4 Stunden Rauchstopp Wunder" ist ausschlieBlich online erhéltlich. Nach dem Kauf erhilt der Nutzer zum
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Download das Nichtraucher-Audio mit einer Anleitung und Empfehlungen fiir geeignete Kopfhorer. So kann der
Rauchstopp noch am selben Tag beginnen und erfolgreich sein - ganz ohne Stress, Nebenwirkungen oder Riickfallrisiko.

Web: https://www.se-rauchen-aufhoeren.de
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Sven Eberhardt Rauchen aufhoren - Methode: https://www.se-rauchen-aufhoeren.de/lp/rauchen-aufhoeren.html
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