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Pressemitteilung von: Silke Piitz

Silke Piitz bietet professionelle Unterstiitzung nach der Trennung. Als Rechtsanwiltin und gepriifte Mediatorin ist sie
Expertin auf dem Gebiet der ganzheitlichen Trennungsberatung.

Koln, April 2025 - Trennungen gehoren zu den belastendsten Lebensereignissen iiberhaupt - vor allem fiir Frauen, die
neben emotionalem Schmerz oft auch Verantwortung fiir Kinder, Haushalt und berufliche sowie wirtschaftliche
Neuausrichtung tragen. In Koln bietet die erfahrene Rechtsanwiltin und gepriifte Mediatorin Silke Piitz mit ihrer
Plattform

www.getrennt-was-nun.de gezielte Unterstiitzung in Trennungssituationen an - empathisch, individuell und gut vernetzt in
Nordrhein-Westfalen.

Emotionale Hilfe bei Trennung - Frauen nicht allein lassen

Viele Frauen erleben nach einer Trennung nicht nur den Verlust einer Partnerschaft, sondern auch Selbstzweifel,
Existenzingste und emotionale Uberforderung. "Die Frage ,Wie soll es jetzt weitergehen?' und "Wovon soll ich denn
leben?" hore ich fast tiglich", erklirt Silke Piitz, die seit iiber zwei Jahrzehnten Paare aus Koln und ganz NRW auf dem
Weg nach der Trennung begleitet. Thr Ansatz: achtsame, 16sungsorientierte Beratung, die emotionalen Beistand bietet und
gleichzeitig hilft, neue Perspektiven zu entwickeln. "Nur, wer umfassend informiert ist, kann fiir sich gute
Entscheidungen treffen."

Ein geschiitzter Raum inmitten der Krise

Uber ihre Webseite "Getrennt - was nun?" bietet Silke Piitz Beratungsgespriche online oder vor Ort in K6In an. Thr
Angebot richtet sich im Schwerpunkt an Frauen, die:

« eine Trennung verarbeiten wollen

* emotionale Stabilitit zuriickgewinnen mochten

* Orientierung bei Sorgerecht, Unterhalt oder Lebensplanung -finanzierung suchen

* sich eine einfiihlsame, weibliche Begleitung auf Augenhohe wiinschen

"Frauen brauchen in dieser Lebensphase keine fertigen Losungen, sondern Menschen, die ihnen zuhoren, Mut machen
und helfen, wieder in die eigene Kraft zu kommen", betont Piitz.
Beratung mit Herz und Fachkompetenz - auch digital erreichbar.

Die Beratung ist nicht nur auf den Raum K&ln beschrinkt. Uber Video-Calls unterstiitzt Silke Piitz auch Frauen aus ganz
Nordrhein-Westfalen und dariiber hinaus. Das macht ihre Hilfe barrierefrei, flexibel und gut erreichbar, gerade in
belastenden Phasen.

Neben der individuellen Beratung gibt die Webseite www.getrennt-was-nun.de auch wertvolle Tipps zum Umgang mit
Trennung, psychologischem Stress und familienrechtlichen Fragen. Alle Inhalte sind verstdndlich, juristisch-meditativ
aufbereitet und bieten Antworten und Tipps zu vielen Fragen, die mit der Trennung auftauchen.

Einfiihlsame Begleitung statt Ratgeber-Floskeln
Silke Piitz versteht sich als echte Wegbegleiterin in einer anstrengenden Phase der Neuorientierung. Thre Beratungen sind
diskret, empathisch und auf das Wesentliche fokussiert: Die Paarebene auflosen und die Elternebene stirken.

Silke Piitz
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"Sie konnen diese Pressemitteilung - auch in gednderter oder gekiirzter Form -

Threr Webseite kostenlos verwenden."
Pressekontakt

Quack UnternehmensberatungSiirther Hauptstrafle 43
50999 Koln

MichaelQuack

0160-5318278
info@unternehmensberatung-quack.de

http://www.unternehmensberatung-quack.de
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