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Kolloidales Magnesium selber machen: Eine natürliche Lösung für mehr Vitalität

In der Welt der natürlichen Heilmittel gibt es ein wachsendes Interesse an kolloidalem Magnesium. Diese hochwertige
Form von Magnesium ist bekannt dafür, den Körper optimal zu unterstützen und bietet eine Lösung für alle, die auf
natürliche Weise ihre Gesundheit verbessern möchten. In diesem Beitrag erfahren Sie, wie Sie kolloidales Magnesium
selbst herstellen können und warum es sich um eine der besten Formen der Magnesiumsupplementierung handelt.

Warum kolloidales Magnesium?

Kolloidales Magnesium ist besonders effektiv, weil es die Struktur unseres Wassers verändert und dieses in eine
hexagonale Form bringt. Diese spezielle Struktur ermöglicht es dem Magnesium, effizient in die Zellen transportiert zu
werden, was bei anderen Magnesiumsupplementen oft nicht gegeben ist. Viele der im Handel erhältlichen
Wasserfiltergeräte, die Magnesium an das Wasser abgeben sollen, versäumen diesen entscheidenden Schritt. Sie
verändern die Wasserstruktur nicht, was die Aufnahme von Magnesium in den Körper deutlich vermindert.

Die Rolle von hexagonalem Wasser

Die hexagonale Struktur des Wassers ist nicht nur für die verbesserte Magnesiumaufnahme wichtig, sondern trägt auch
dazu bei, den Stoffwechsel zu optimieren und gesunden Wasserstoff zu erzeugen. Dieser Wasserstoff hat eine
antioxidative Wirkung und unterstützt den Organismus zusätzlich. Leider erfüllen viele Flaschenwässer diese
Anforderungen nicht, da sie nicht in der Lage sind, diese spezielle Wasserstruktur zu generieren.

Herstellung von kolloidalem Magnesium zu Hause

Um kolloidales Magnesium selber herzustellen, benötigen Sie hochwertiges, reines Magnesium mit einer Reinheit von
über 99,99 %. Diese Reinheit stellt sicher, dass die Effekte des Magnesiums optimal erbracht werden können. In
Kombination mit speziellen Geräten, die das Wasser in die hexagonale Struktur bringen, können Sie so ein
Magnesiumgetränk höchster Güte erhalten.
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Anleitung:

1. Besorgen Sie sich reines Magnesium: Achten Sie darauf, dass Ihr Magnesium eine Reinheit von über 99,99 %
aufweist, um die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen.

2. Nutzen Sie geeignete Geräte: Verwenden Sie Geräte, die das Wasser zunächst hexagonal strukturieren, bevor
das Magnesium hinzugefügt wird.

3. Kombinieren Sie das Ganze mit einem Mineral Stick: Zur vollständigen Mineralienversorgung empfiehlt es
sich, einen Mineral Stick in das Wasser zu geben, der zusätzliche Nährstoffe liefert.

Vorteile für Mensch und Tier

Nicht nur wir Menschen profitieren von kolloidalem Magnesium. Auch Haustiere können durch die Zugabe von
kolloidalem Magnesium in ihrem Trinkwasser von den gesundheitlichen Vorteilen profitieren. Es bietet eine effektive
Möglichkeit, den allgemeinen Gesundheitszustand von Tieren zu unterstützen.

Fazit

Kolloidales Magnesium selbst herzustellen bietet eine natürliche und effiziente Möglichkeit, um die
Magnesiumversorgung im Körper zu optimieren. Durch die Kombination von reinem Magnesium und hexagonal
strukturiertem Wasser wird eine Form von Nahrungsergänzung geschaffen, die der pflanzlichen Versorgung aus der
Natur nahekommt. Ob für den eigenen Bedarf oder den Ihrer Haustiere – kolloidales Magnesium bietet einen einfachen
und effektiven Weg, um die Gesundheit auf natürliche Weise zu fördern.
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Portrait

Vital Energy: Pionierlösungen für nachhaltiges Wohlbefinden

Im Jahr 2009 gegründet, steht Vital Energy für die Förderung der Vis Vitalis, der wahrhaften Urkraft des Lebens, die das
Fundament für körperliches Wohlbefinden bildet. Unsere Mission ist es, technische Produkte mit einzigartigem
Charakter für den Gesundheitsmarkt zu entwickeln, die dem Körper helfen, sein Immunsystem zu stärken und die
energetische Balance zu erhalten. Doch trotz ihrer unerlässlichen Bedeutung hat die Anerkennung dieser Lebenskraft
noch nicht die Verbreitung gefunden, die sie verdient.

Ganzheitlicher Ansatz für Flora, Fauna und Mensch

Unser holistisches Wirken erstreckt sich auf alle Bioorganismen. In einer technisierten Welt, die von Fortschritt und
Kapitalmaximierung getrieben wird, geht die Vorsorge für nachhaltige Gesundheit oft verloren. Unser Ziel ist es, dies zu
ändern, indem wir Systeme bieten, die mehr sind als bloßer Handel. Unsere Produkte sind darauf ausgelegt, dauerhafte
Gesundheit zu fördern.

Wasser: Das essentielle Elixier

Als unverzichtbares Lebensmittel Nr.1 ist hochwertige Wasserqualität entscheidend für dauerhafte Gesundheit. Leider
wird Wasser durch künstliche Getränke ersetzt, was sich als fataler Fehler erweist. Unsere Trinkwasserfilter der WATEC-
Serie verwandeln Ihr Zuhause in eine Oase reinen Wassers, während die Magic Bottle Wasser energetisiert und
künstliche Energy Drinks überflüssig macht.

Ernährung: Pflanzliche Power

Unsere Gerätschaften bereiten lebende Pflanzennahrung optimal zu, im Einklang mit den Harvard-Ernährungsrichtlinien,
die 70% pflanzliche Nahrung empfehlen. Die VE MIX Serie, darunter der leistungsstarke 1500-Watt-Smoothie-Mixer,
steht Spitzenforderungen des Marktes voran und bietet cremigste Smoothies bei jedem Gebrauch.

Energetik: Schutz vor unsichtbarer Gefahr

Elektromagnetische Strahlung und Umweltbelastungen führen zunehmend zu Gesundheitsproblemen. Unsere
einzigartigen Produkte bieten umfassenden Schutz: Vom Handystrahlenschutz MOTEC bis zur Harmony Disc gegen
Elektrosmog. Unser Vitalschmuck und die Powerbänder bieten zusätzlichen Schutz und Unterstützung, besonders für
Sportler, während das VITAL PAD ein unverzichtbares Hilfsmittel für alle Haushalte darstellt.

Zugängliche Gesundheit für alle

Wir bei Vital Energy sind bestrebt, dauerhafte Gesundheit für jeden erschwinglich zu machen. Dank präziser
Kalkulation kosten unsere Produkte für Endverbraucher nicht mehr als 300 Euro. Mit unserer hauseigenen
Entwicklungsabteilung können wir zudem spezifische Kundenbedürfnisse erfüllen und freuen uns, neue OEM-
Partnerschaften einzugehen.

Entdecken Sie die Kraft der Vis Vitalis mit Vital Energy und erleben Sie nachhaltiges Wohlbefinden in seiner reinsten
Form.
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