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Ein besonderes Schwangerschaftsbuch auf der Leipziger Buchmesse
2025

20.03.2025, 18:55 | Kunst & Kultur

Pressemitteilung von: Christin Valentin-Saffran

Autorin Christin Valentin-Saffran mit ihrem Erstlingswerk "Babybriefe"

Leipzig — Vom 27. bis 30. Mirz 2025 ist es wieder soweit: Die Leipziger Buchmesse 6ffnet ihre Tore und prisentiert
Neuerscheinungen aus aller Welt. Mit dabei ist auch "Babybriefe — Mamas Buch zur Schwangerschaft", das von einer
Jury von Books on Demand (BoD) fiir die Messe ausgewihlt wurde. Das Buch wird am BoD-Stand (Halle 3, Stand
A100) ausgestellt und vorgestellt.

Das Besondere an "Babybriefe"? Es ist mehr als ein klassischer Ratgeber. Die Autorin, Christin Valentin-Saffran, selbst
dreifache Mutter, beschreibt in liebevoll-humorvollen Texten die Reise durch die Schwangerschaft — und gibt werdenden
Miittern gleichzeitig Raum fiir eigene Gedanken und Erinnerungen.

"Babybriefe" fiihrt die Leserinnen durch die kleinen und groBen Abenteuer der Schwangerschaft, spricht Angste an und
zerstreut sie mit viel Einfithlsamkeit. Dazu gibt es inspirierende Listen: Namensbedeutungen, Notfallausreden fiir die
ersten geheimen Wochen oder eine durchdachte Kliniktaschen-Checkliste. "Ich wollte ein Buch schaffen, das nicht nur
informiert, sondern auch verbindet — zwischen Mama und Baby, aber auch zwischen den eigenen Gedanken und
Erinnerungen", erklart die Autorin.

Die wunderschonen Illustrationen stammen von der Klagenfurter Illustratorin Marlies Wieser (wieserkreativ), die das
Buch mit liebevollen Zeichnungen bereichert.
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Die Reise des Buches begann Anfang 2024, als die Autorin beschloss, ihre Erfahrungen und Gedanken in einem Werk
zusammenzufassen. Nach einer intensiven Schreibphase und der schwierigen Suche nach einem passenden Verlag
entschied sie sich fiir die Publikation mit BoD — eine Wahl, die sich ausgezahlt hat. "Babybriefe" ist seit November 2024
in allen gingigen Buchhandlungen sowie online erhiltlich und findet bereits grolen Anklang bei Leserinnen.

"Es liegt wunderbar in der Hand und 14dt dazu ein, selbst kreativ zu werden", schreibt eine begeisterte Rezensentin auf
Amazon. "Ich habe es verschenkt und es kam super an. Ich werde es definitiv wieder verschenken oder fiir mich
kaufen", berichtet eine Leserin auf Thalia.at.

Dass das Buch nun auf der Leipziger Buchmesse ausgestellt wird, ist fiir die Autorin ein besonderer Meilenstein. "Die
Buchmesse ist eine riesige Biihne — und es bedeutet mir viel, dass mein Buch dort seinen Platz gefunden hat", sagt sie.
Besucher der Messe konnen sich am BoD-Stand (Halle 3, Stand A100) selbst ein Bild von "Babybriefe" machen — und

vielleicht sogar ein Exemplar mit nach Hause nehmen.

"Babybriefe — Mamas Buch zur Schwangerschaft" ist erhéltlich in Buchhandlungen, online und als E-Book.

Christin Valentin-Saffran
Hangsiedlung 15
Ko6ttmannsd 9071

Osterreich

ChristinValentin-Saffran (Autorin)

06504545286
hallo@babybriefe.com

www.babybriefe.com

Portrait
Christin Valentin-Saffran

Ich wurde 1986 in Deutschland geboren und zog bereits als Kind mit meinen Eltern in das wunderschone Kirnten. Jetzt
bin ich gliicklich verheiratet und Chaosmama von drei lebhaften Jungs. Mein Leben war immer schon etwas turbulenter
und bunter als bei anderen. Seit meiner jiingsten Jugend schreibe ich leidenschaftlich gerne und habe meine Gedanken
und Geschichten stets festgehalten. Meine Projekte spiegeln mein vielseitiges Interesse sowie die Facetten meiner
Personlichkeit wider.

Mehr von mir und meinen Werken erfahrst du hier:
www.Babybriefe.com

Instagram: babybriefe.original

Facebook: Babybriefe
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1279923/Ein-besonderes-Schwangerschaftsbuch-auf-der-Leipziger-Buchmesse-2025.html
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