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FAMILIADE am 14. April in Weilendorf
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Gesundheit, Fitness und Wellness sind die Schlagworte unserer Zeit und auch die Krankenkassen sowie
Gesundheitspolitiker fordern und fordern mehr Eigenverantwortung fiir die personliche Gesundheit. Der KSB Greiz ladt
deshalb gemeinsam mit den Vereinen der Region Jung und Alt am 14. April ans Turnerheim Weilendorf ein, um aus
guten Vorsitzen endlich Taten werden zu lassen.

Die Organisatoren mochten generationsiibergreifend zeigen, wie viel Freude und Gemeinschaft man mit Bewegung
erleben kann und dazu motivieren, sportliche Angebote einmal unverbindlich auszuprobieren. Dabei gilt das besondere
Augenmerk nicht nur den Kindern, sondern insbesondere auch der wachsenden Zahl an Menschen in den besten Jahren,
die nach Wunsch der Organisatoren gemeinsam mit ihren Enkelkindern nach Weilendorf kommen und
Bewegungsangebote ausprobieren sollen.

Neben den vielfiltigen Mitmachangeboten bieten Informationsstinde von Krankenkassen und Gesundheitsanbietern mit
interessanten Vortridgen und kleinen Gesundheits-Checks niitzliche Tipps und Hinweise rund um die personliche
Gesunderhaltung. Angebote und Spiele fiir die Kinder sowie Musik, Spal3 und gastronomische Versorgung bilden den
Rahmen fiir dieses generationsiibergreifende Mitmachangebot und zum Abschluss werden die sportlichsten Familien mit
wertvollen Sonderpreisen geehrt.

Das Programm sowie weitere Informationen erhalten Sie unter 036 628 / 956 488, unter www.nowapark.de oder iiber
den KSB Greiz.
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Portrait

Dienstleister im Bereich Sport und Gesundheit mit dem Schwerpunkt Nordic Fitness. Wir bieten Seminare,
Ausbildungen und Kurse ebenso wie eigene Events zur erfolgreichen Présentation unserer Partner.
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