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Was ist blo3 mit den Menschen los?

28.01.2025, 06:38 | Handel, Wirtschaft, Finanzen, Banken & Versicherungen

Pressemitteilung von: Keynote Speaker Daniela Landgraf, Motivation, Inspiration, Mentale Stiirke, Selbstwert

Daniela Landgraf bei der BNI DAKon 2025 in Berlin

Was ist bloS mit den Menschen los?

In deutschen Grofstddten kann man es oft erleben: Eine latente Aggressivitit liegt in der Luft. Die Energie ist
angespannt, Menschen nehmen kaum Riicksicht aufeinander — ob als Fulligidnger, Radfahrer oder Autofahrer - jeder
versucht sich selbst den Weg freizukdmpfen. Menschen eilen gehetzt iiber die Str. aflen, die Blicke sind angespannt und
voller Stress. Wer etwa kurz am Bahnhof verweilt, um seinen Koffer abzustellen, riskiert, fast umgerannt zu werden.
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Diese angespannte Grundstimmung ist kein Zufall. Sie spiegelt das wider, was viele Menschen belastet: Unsicherheiten
und Stress. Die Angste sind vielschichtig, so zum Beispiel Angste um die Zukunft, Geldsorgen durch immer weiter
steigende Preise und Kosten, die explodieren, sowie die immer dringender werdende Furcht vor Krieg und weiteren
Krisen. Diese kollektive Unzufriedenheit zeigt sich tiberall — und sie macht deutlich, wie wichtig es ist, den Menschen
wieder Perspektiven zu geben.

Die Verantwortung der Unternehmen

Unternehmen tragen in diesen schwierigen Zeiten eine doppelte Verantwortung. Zum einen sollten die eigenen
Mitarbeitenden gestirkt werden, da die Motivation durch die Flut von Unsicherheiten oft verloren geht. Menschen, die
mit Zukunftsidngsten kimpfen und denen positive Inspiration fehlen, verlieren schnell das Vertrauen in sich selbst und in
Folge auch ihren inneren Antrieb. Verdnderungen und Change-Prozesse durch Kiinstliche Intelligenz (KI) werden als
Bedrohung und nicht als Chance gesehen.

Zum anderen stehen Unternehmen aber auch vor der Aufgabe, wieder Vertrauen bei den Konsumenten aufzubauen. Die
Beziehung zwischen Unternehmen und ihren Kunden basiert auf Kommunikation und Verlisslichkeit — zwei Faktoren,
die in Krisenzeiten umso wichtiger sind. Wer es schafft, mit klarer Kommunikation Sicherheit zu vermitteln, bleibt auch
in schwierigen Zeiten relevant. Doch diese Aufgabe beginnt im Inneren: Nur ein Team, das sich selbst als wertvoll
empfindet, kann diese Haltung nach auflen transportieren.

Ein besonders herausfordernde Aufgabe ist es sicherlich, die Inflations-Schleife zu durchbrechen — Zuriickhaltung bei
den Konsumenten bedeutet weniger Umsatz bei den Unternehmen. Weniger Umsatz bei den Unternehmen zieht
wiederum weitere Konsequenzen mit sich — steigende Preise, um den geringeren Absatz finanziell aufzufangen und
Entlassungen von Mitarbeitern sind nur zwei der negativen Konsequenzen.

Inspiration und Motivation durch Keynote Speakerin Daniela Landgraf

Unternehmen sollten positive Impulse setzen, zum Beispiel durch motivierende und inspirierende Keynotes. Die
Rednerin und Expertin fiir mentale Stiarke Daniela Landgraf bietet genau solche Keynotes an. Thre Vortrige bieten
Unternehmen und ihren Mitarbeitenden nicht nur Motivation, sondern auch die nétige Inspiration, um mit
Veridnderungen souverin umzugehen. Sie zeigt nicht nur auf, wie wichtig es ist, in unsicheren Zeiten innere Stabilitét zu
entwickeln, sondern erldutert auch, wie es geht. Die Keynote Speakerin gibt einfache Ubungen an die Hand, mit der
nicht nur der eigene Selbstwert gestéirkt, sondern vor allem auch die innere Haltung verindert werden kann, so dass durch
eine positivere Grundhaltung die stindigen Change-Prozesse der aktuellen Zeit als Chance gesehen werden konnen.
Angst in Zuversicht wandeln — das ist eines der Ziele der Keynote Speakerin Daniela Landgraf.

Die Rednerin inspiriert mit konkreten Impulsen fiir den Umgang mit Verinderung. Ihre Botschaft: Verdnderung ist kein
Grund zur Angst, sondern eine Mdglichkeit, die Zukunft aktiv zu gestalten. Unternehmen, die diese Haltung in ihre
Teams tragen, starken nicht nur ihre Mitarbeitenden, sondern schaffen auch eine Unternehmenskultur, die nach auflen
hin Vertrauen aufbaut.

Selbstwert als Schliissel zu Verinderung und Erfolg

Selbstwert spielt in Zeiten der Unsicherheit eine entscheidende Rolle. Menschen, die an sich selbst glauben, gehen mit
Veridnderung nicht nur souverdner um, sondern sie finden in sich auch die Motivation, Chancen zu nutzen. Daniela
Landgraf zeigt in ihren Keynotes, wie wichtig Selbstwert fiir eine klare Kommunikation und eine erfolgreiche
Zusammenarbeit ist — sei es im Team, in der Fiithrung oder in der Beziehung zu den Konsumenten.

Unternehmen, die ihren Mitarbeitenden diese Werte vermitteln, schaffen nicht nur bessere Arbeitsbedingungen, sondern
auch eine Grundlage fiir langfristigen Erfolg. Mitarbeitende, die sich wertgeschétzt fiihlen, bringen sich mit Motivation

und Kreativitit ein. Diese Energie strahlt nach aulen und sorgt dafiir, dass auch die Kundenbindung gestérkt wird.

Die Zukunft gestalten — mit Klarheit und Inspiration
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Die Herausforderungen, vor denen Unternehmen heute stehen, sind grofl. Doch mit Inspiration, einer klaren
Kommunikation und dem Glauben an die eigene Stirke lassen sich selbst die schwierigsten Zeiten meistern. Daniela
Landgraf vermittelt in ihren Vortrigen als Keynote Speakerin, wie Unternehmen und ihre Teams genau das schaffen
konnen: den Wandel als Chance begreifen und die Zukunft aktiv gestalten.

Veridnderung ist nie einfach, aber sie bietet immer die Moglichkeit, zu wachsen. Unternehmen, die diese Botschaft
verinnerlichen, konnen nicht nur die Motivation ihrer Mitarbeitenden stirken, sondern auch das Vertrauen ihrer Kunden

gewinnen. Die Expertin fiir mentale Stirke und Selbstwert inspiriert Menschen, mutig zu handeln, Verdnderungen
anzunehmen und mit selbstbewusster Klarheit in eine positive Zukunft zu blicken.

Keynote Speakerin und Moderatorin Daniela Landgraf
Piilsener Str. 9

24257 Kohn

Deutschland

Daniela Landgraf (Keynote Speakerin und Moderatorin)

0174-2419788

dl@danielalandgraf.com

rednerin-landgraf.de

Portrait

Daniela Landgraf ist Keynote Speakerin fiir Motivation und Inspiration.

In ihren Vortrigen greift sie Themen wie Zukunftsangst, Change und Stressmanagement auf.

Das Publikum erfihrt, wie es mentale Stirke in unsicheren Zeiten trainieren und dadurch trotz zahlreicher Verdnderungs-
Prozesse positiv in die Zukunft schauen kann.

Ein Feuerwerk an positiver Energie ist bei der Rednerin garantiert.
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