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Ganzheitliche internistische Versorgung: Medsanic Mainz kombiniert modernste Diagnostik, präventive Maßnahmen und
individuelle Therapieansätze für Ihre Gesundheit.

Das MVZ Medsanic Mainz bietet an seinen Standorten eine umfassende internistische Versorgung. Mit einem
systematischen und ganzheitlichen Behandlungskonzept steht die individuelle Betreuung der Patienten im Mittelpunkt.

Das ganzheitliche Behandlungskonzept von Medsanic Mainz

Das Medizinische Versorgungszentrum Medsanic hat sich mit seinen Standorten Laubenheim und Hechtsheim als
kompetenter Ansprechpartner für eine umfassende internistische Gesundheitsversorgung etabliert. Im Zentrum steht ein
ganzheitliches Behandlungskonzept, das den Patienten in seiner Gesamtheit betrachtet und nicht nur einzelne Symptome
behandelt. Dieser Ansatz berücksichtigt neben den körperlichen Beschwerden auch psychische und soziale Faktoren, die
die Gesundheit beeinflussen können.

Interdisziplinäre Zusammenarbeit für optimale Versorgung

Ein Kernaspekt des Behandlungskonzepts bei Medsanic ist die enge Zusammenarbeit verschiedener Fachrichtungen. An
beiden Standorten arbeiten Fachärzte für Innere Medizin, Kardiologie, Diabetologie, Ernährungsmedizin und
Allgemeinmedizin Hand in Hand. Diese interdisziplinäre Herangehensweise ermöglicht es, komplexe Krankheitsbilder
aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten und ganzheitliche Therapieansätze zu entwickeln.

Unter der Leitung von Herrn cimzetes föiskolai tanár (Prof.) Dr. med. Ralf-Thomas Blank, Dr. med. Alexander Garcia
Godelmann und Dr. med. Doreen Jäger wird sichergestellt, dass jeder Patient von der gebündelten Expertise des
gesamten Teams profitiert. Die Ergänzung durch Dr. med. Dr. rer. pol. Martin Kempkes als angestellten Arzt für
Allgemeinmedizin vervollständigt das Spektrum der medizinischen Versorgung. Diese Vielfalt an Fachkompetenzen
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ermöglicht eine umfassende Betreuung, die alle Aspekte der Gesundheit berücksichtigt.

Systematische Diagnostik als Grundlage der Behandlung

Die Basis jeder erfolgreichen Therapie ist eine gründliche und systematische Diagnostik. Medsanic Mainz setzt hierbei
auf modernste Untersuchungsmethoden, um ein umfassendes Bild vom Gesundheitszustand des Patienten zu erhalten.
Dieser Prozess beginnt mit einer ausführlichen Anamnese und körperlichen Untersuchung und wird durch gezielte
apparative Diagnostik ergänzt.

Umfangreiches Spektrum diagnostischer Möglichkeiten

Das diagnostische Angebot umfasst:

● EKG und Belastungs-EKG für die Beurteilung der Herzfunktion
● Ultraschalluntersuchungen verschiedener Organe
● Lungenfunktionstests zur Beurteilung der Atemwege
● Umfangreiche Labordiagnostik für detaillierte Blutanalysen
● Spezielle kardiologische Untersuchungen wie Echokardiographie, Stress-Echokardiographie und Ultraschall der
Halsschlagadern (als Selbstzahlerleistung)

Diese vielfältigen diagnostischen Möglichkeiten erlauben es den Ärzten von Medsanic, selbst subtile Veränderungen
frühzeitig zu erkennen und entsprechende Therapien einzuleiten. Die moderne Ausstattung wird regelmäßig aktualisiert,
um stets auf dem neuesten Stand der Technik zu sein.

Individualisierte Therapiekonzepte

Basierend auf den Ergebnissen der umfassenden Diagnostik entwickeln die Ärzte von des MVZ Medsanic Mainz
individualisierte Therapiekonzepte. Dabei werden nicht nur die aktuellen Beschwerden, sondern auch die persönliche
Krankengeschichte, Lebensumstände und Risikofaktoren des Patienten berücksichtigt. Dieser maßgeschneiderte Ansatz
gewährleistet, dass jeder Patient die für ihn optimale Behandlung erhält.

Ganzheitlicher Ansatz in der Behandlung

Der ganzheitliche Ansatz von Medsanic Mainz zeigt sich besonders in der Behandlung chronischer Erkrankungen. Hier
setzen die Ärzte nicht nur auf medikamentöse Therapien, sondern beziehen auch Aspekte wie Ernährung, Bewegung und
Stressmanagement mit ein. Dieser umfassende Ansatz zielt darauf ab, nicht nur Symptome zu lindern, sondern die
Gesamtgesundheit des Patienten nachhaltig zu verbessern. Dabei werden auch komplementäre Therapieformen
berücksichtigt, sofern diese einen nachgewiesenen Nutzen haben.

Integration von Schulungsprogrammen

Ein wichtiger Bestandteil des Behandlungskonzepts sind strukturierte Schulungsprogramme, insbesondere für Patienten
mit chronischen Erkrankungen wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Diese Programme vermitteln wichtiges
Wissen über die Erkrankung und befähigen die Patienten, aktiv an ihrer Gesunderhaltung mitzuwirken. Die Schulungen
umfassen theoretische und praktische Elemente und werden regelmäßig an die neuesten medizinischen Erkenntnisse
angepasst.

Präventivmedizin als Schlüssel zur langfristigen Gesundheit
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Medsanic Mainz legt besonderen Wert auf präventivmedizinische Maßnahmen. Das Ziel ist es, Erkrankungen
vorzubeugen oder sie in einem frühen Stadium zu erkennen, wenn sie noch gut behandelbar sind. Dieser proaktive
Ansatz hilft, die Lebensqualität der Patienten langfristig zu erhalten und zu verbessern.

Umfassendes Vorsorgeangebot

Das Vorsorgeangebot umfasst unter anderem:

● Regelmäßige Check-up-Untersuchungen
● Spezielle Vorsorgeuntersuchungen für Herz-Kreislauf-Erkrankungen
● Diabetesscreening
● Krebsvorsorgeuntersuchungen

Diese präventiven Maßnahmen werden individuell auf das Alter, Geschlecht und Risikoprofil des Patienten abgestimmt.
Dabei werden auch genetische Faktoren und familiäre Vorbelastungen berücksichtigt, um ein möglichst umfassendes
Bild des individuellen Gesundheitsrisikos zu erhalten.

Patientenorientierte Versorgung im Fokus

Im MVZ Medsanic Mainz steht der Patient im Mittelpunkt der Versorgung. Dies spiegelt sich in verschiedenen Aspekten
des Behandlungskonzepts wider und zieht sich wie ein roter Faden durch alle Bereiche der Praxis.

Ausführliche Beratung und Aufklärung

Die Ärzte des MVZ nehmen sich ausreichend Zeit für jeden Patienten. In ausführlichen Gesprächen werden
Untersuchungsergebnisse, Diagnosen und Therapieoptionen erklärt. Ziel ist es, dass der Patient seine Erkrankung
versteht und aktiv an Entscheidungen über seine Behandlung mitwirken kann. Diese partizipative Entscheidungsfindung
stärkt das Vertrauensverhältnis zwischen Arzt und Patient und fördert die Therapietreue.

Kontinuierliche Betreuung

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Behandlungskonzepts ist die kontinuierliche Betreuung. Insbesondere bei chronischen
Erkrankungen stehen die Ärzte des MVZ Medsanic Mainz ihren Patienten langfristig zur Seite, passen Therapien bei
Bedarf an und begleiten den Krankheitsverlauf engmaschig. Diese langfristige Begleitung ermöglicht es, frühzeitig auf
Veränderungen zu reagieren und die Behandlung optimal anzupassen.

Innovation und Fortschritt in der Patientenversorgung

Medsanic Mainz setzt sich kontinuierlich dafür ein, innovative Ansätze in die internistische Versorgung zu integrieren.
Dies umfasst nicht nur die Anwendung neuester Untersuchungstechniken und Therapieformen, sondern auch die
Integration digitaler Gesundheitslösungen in den Behandlungsalltag.

Kooperation mit Spezialisten

Sollten einmal Sonderfälle auftreten, so arbeitet das Team von Medsanic bei Bedarf jederzeit gerne mit den
entsprechenden Fachärzten der Stadt Mainz zusammen, um den jeweiligen Patienten eine bestmögliche Versorgung
gewährleisten zu können.
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Das ganzheitliche und systematische Behandlungskonzept von Medsanic Mainz zielt darauf ab, jedem Patienten eine
optimale, auf seine individuellen Bedürfnisse zugeschnittene medizinische Versorgung zu bieten. Durch die Kombination
aus fachlicher Expertise, modernster Ausstattung und einem patientenorientierten Ansatz positioniert sich das MVZ als
verlässlicher Partner für alle Fragen rund um die internistische Gesundheitsversorgung in der Region.

 

Medizinisches Versorgungszentrum Medsanic Mainz

Oppenheimer Straße 100
55130 Mainz-Laubenheim

 Dr. med. AlexanderGarcia Godelmann

(06131) 8 61 53

pr@mvz-medsanic-mainz.de

www.medsanic.de/

 

Portrait

Das MVZ Medsanic Mainz bietet Ihnen das gesamte Spektrum der fachärztlichen und hausärztlichen Medizin. Bei
sämtlichen Untersuchungen und Behandlungen setzen wir auf moderne Methoden und legen Wert auf einen hohen
professionellen Standard. Ambiente und Einrichtung unserer Praxisräume sorgen für eine entspannte Atmosphäre damit
Sie sich von Anfang an gut aufgehoben fühlen. Des Weiteren ermöglicht unsere hochwertige technische Ausstattung eine
rasche zielführende und schonende Diagnostik. Zu guter Letzt sorgt unser freundliches Team für die menschliche Nähe
in der Praxis.

 

 

 

News-ID: 1275529 • Views: 720 (Stand: 08.06.2026) 

 

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1275529/MVZ-Medsanic-Mainz-Ganzheitliche-internistische-Versorgung-mit-System.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Seite 4 / 4

tel:(06131) 8 61 53
mailto:pr@mvz-medsanic-mainz.de
https://www.medsanic.de/
http://www.tcpdf.org

