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35 Jahre erfolgreiches Coaching!

27.11.2024, 06:03 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Diplom-Psychologe

Thomas Eckardt hat im Laufe der Zeit viele Menschen dabei unterstiitzt, ihre Potenziale zu entfalten und den ndchsten
Karriereschritt zu starten.

Ein lang erwartetes Jubilaum von Thomas Eckardt steht vor der Tiir! Dieses Jahr ist etwas ganz Besonderes, denn der
Psychologe und erfolgreiche Autor feiert sein 35. Jubildaum und mochte dieses Ereignis mit seinen zahlreichen Kunden
gebiihrend feiern. "Coaching meets Psychology" lautet das Motto, dem sich der Managementcoach verschrieben hat. Das
eine funktioniert nicht ohne das andere. Vor vielen Jahren erweitert die beliebte Buchreihe sein Angebot und halt fiir
jeden die passenden Losungen bereit.

Anlisslich dieses Jubildums richtet sich der Blick auf bewihrte Biicher und aktuelle Veranstaltungen, in denen der Autor
gekonnt Wissenschaft und Praxis zusammenfiihrt. Coachingmoglichkeiten fiir Fiihrungskréfte haben sich als einer der
stirksten Aspekte in der Entwicklung von Teams und Mitarbeitern herausgestellt. Ein kleiner Coachingbeitrag mit grofler
Wirkung im Unternehmen.

Books

Thomas Eckardt ist bekannt als Autor von zahlreichen Erfolgsratgebern. Bereits ldnger als drei Jahrzehnte unterstiitzt er
Fach- und Fiihrungskrifte beim Erreichen ihrer Ziele. Als diplomierter Psychologe und Coach legt er besonderen Wert
auf die Individualitit seiner Klienten und Leser. Eckardt hilt nichts von 08/15 Coaching. Er entlockt jedem einzelnen
seine besonderen Stirken und findet Fiihrungsqualititen, die wichtig fiir die Umsetzung der eigenen Visionen sind. Er
selbst bliebt sich dabei immer treu. Er ist freiberuflich fiir verschiedene Unternehmen und Manager titig, die die
eingefahrenen Gleise verlassen wollen. "Auf zu neuen Ufern" konnte seine Wortschopfung sein. Mit dem vorliegenden
Buch wechselt er das Thema, zumindest auf den ersten Blick. Seine eigenen Inhalte wendet er konsequent auch im
eigenen Leben an und daher hat er sich einen seiner Traume erfiillt. Zum 60. Geburtstag gonnt er sich eine Weltreise und
setzt damit einen Plan um. "Erfolg ist menschlich" beweist er sich und anderen, indem er genau das unternimmt, was er
will. Ohne Wenn und Aber gestaltet er sein Leben nach seinen eigenen Vorgaben. Das Ergebnis ist der Bericht seiner
Reise. Das Buch liest sich wie eine Mischung aus Ratgeber, Reportage und Unterhaltung. Charismatisch, empathisch und
motiviert ist der Mensch Thomas Eckardt. Genauso wirkt sein Buch. Seine Stirke, komplexe Zusammenhinge zu
erfassen und Projekte auf die Zielgerade zu bewegen, nutzt er fiir sich und macht sich auf den Weg. Er belohnt sich mit
der Weltreise, fiir die er genau 60 Tage braucht, fiir sein Lebenswerk. So, wie er seine Leser und Klienten immer wieder
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darauf hinweist, wie wichtig die Anerkennung der eigenen Leistung ist, lebt er selbst. Thomas Eckardt hilft, Ziele zu
setzen und zu erreichen. Dabei vergisst er seine eigene Person nicht. Ein authentischer Autor mit dem richtigen Gespiir
fiir seine Fans, so konnte Eckardt beschrieben werden. Er bleibt am Ball, indem er Augenhohe und Respekt lebt. Wer
sich ndher mit dem Autor befassen will, der in keine Schublade passt, sollte sich seine Theorie von der
"Erfolgsintelligenz" zu Gemiite fithren. Schnell wird die Leserschaft merken, dass seine erfrischende und
unkonventionelle Art nicht nur bei leichten Themen wie einer Reisebeschreibung liberzeugt. Seine Art, umfangreiche
Themen auf eine sehr gefillige Art zu behandeln, ldsst auch anstrengende Themen wie Fiihrungskompetenz locker
daherkommen. Bei Eckardt gibt es keine Geheimnisse. Als Autor befindet er sich inmitten seiner Leserschaft und teils
sein Wissen gern und grofziigig. Thomas Eckardt motiviert mit seinem Buch iiber seine Weltreise dazu, die eigenen
Visionen umzusetzen. Er ist eine Ermutigung und lidsst den Leser auf jeder Seite spiiren, dass Eckardt ihm zutraut, die
eigenen Traume wahr werden zu lassen.
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