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Die Beine im Mittelpunkt von Krankheit und Therapie

Bergedorf, den 01.11.2024. Die Restless-Legs-Selbsthilfegruppe Hamburg-Bergedorf wurde Anfang 2020 von Ralf
Wenzel gegründet und seither auch von ihm erfolgreich geleitet. Auch in der Dachorganisation, der Deutschen Restless
Legs Vereinigung mit Sitz in München hatte die Gruppe stets einen sehr guten Ruf. Nach fünf Jahren hat er sich
entschlossen, die Leitung der Selbsthilfegruppe abzugeben.

Übernehmen wird diese Funktion mit Jahresbeginn 2025 die bisherige Teilnehmerin Heike Müller, die schon seit
geraumer Zeit durch enorme Kompetenz, hingebungsvolles Engagement und ausgesprochene Verlässlichkeit aufgefallen
ist. Auch in der o. g. Dachorganisation, hat sie sich schon einen sehr guten Namen gemacht. So leitet sie bereits die
Online-Selbsthilfegruppe „Neurostimulation“, die den Austausch über eine neuartige Therapie für austherapierte
Patienten fördert.

„Heike wird das mindestens genauso gut machen wie ich selbst, wahrscheinlich sogar besser“, sagt der scheidende SHG-
Leiter, „unter meiner Routine hat die SHG schon sehr gelitten“.

Ralf Wenzel selbst wird auf absehbare Zeit als stv. SHG-Leiter seine Erfahrungen weitergeben und sie mit Rat und Tat
nach bestem Wissen und Gewissen unterstützen. Auf keinen Fall wird er sie aber in ihrer Leitungsfunktion beeinflussen,
Heike wird selbst entscheiden, wie die Zukunft der Gruppe aussehen wird.

Die gesamte SHG freut sich auf die neue Leiterin, die ja allen Teilnehmern schon lange bekannt ist und wünscht ihr eine
glückliche Hand bei ihrer neuen Aufgabe.

Die Kontaktdaten der SHG ändern sich übrigens nicht, sowohl die Telefonnummer als auch die Mailadresse werden
künftig von der neuen Leiterin übernommen.

Das Pressemitteilungsarchiv der SHG HH-Bergedorf findet sich unter https://www.openpr.de/news/archiv/209623/
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Restless Legs Selbstilfegruppe HH-Bergedorf

Marckmannstraße 4
20539 Hamburg
Deutschland

 HeikeMüller (Selbsthilfegruppenleiterin)

+49 151 25 59 01 18

RLS-Bergedorf@Hamburg.DE

http://www.restless-legs.org/selbsthilfegruppe/hamburg-bergedorf/

 

Portrait

Die Restless Legs Selbsthilfegruppe Hamburg-Bergedorf ist eine Initiative von Betroffenen für Betroffene, aber auch für
denen Angehörige, Pfleger und weiteres med. Personal und wendet sich an Personen im Großraum HH-Bergedorf
(inklusive der Landkreise Stormarn, Herzogtum Lauenburg und Harburg).
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