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Innovatives Exoshirt entlastet das Muskel-Skelett-System

26.09.2024, 16:26 | Industrie, Bau & Immobilien

Pressemitteilung von: IWS Innovations- und Wissensstrategien GmbH

Exoskelette helfen dabei, die Belastung des Muskel-Skelett-Systems zu reduzieren

Riickenschmerzen und muskuloskelettale Erkrankungen im oberen Riickenbereich zihlen in Deutschland zu den
héufigsten Ursachen fiir Arbeitsunfihigkeit und Schwerbehinderung. Zur Bekdmpfung dieser Probleme wird im Rahmen
des Innovationsprojekts "Exoshirt" ein textiles, aktives und schaltbares Exoskelett entwickelt. Hierfiir sollen innovative
pneumatische Aktoren mit variabler Steifigkeit konstruiert und ergéinzende passive Stiitzstrukturen in ein funktionales
Textilmaterial mit biomimetischem Design integriert werden. Ein Partner aus dem Innovationsnetzwerk INTELLUS —
die Helmut-Schmidt-Universitiit/Universitit der Bundeswehr Hamburg (HSU) — und die AUTOFLUG GmbH
arbeiten gemeinsam an der erfolgreichen Realisierung eines Prototypen. Das Projekt "Exoshirt" wird mit einem
Gesamtvolumen von rund 354.000 Euro durch das Zentrale Innovationsprogramm Mittelstand (ZIM) gefordert.

Aktive Unterstiitzung des Trigers

Aktive Oberkorper-Exoskelette sind tragbare Gerite, die mit Motoren, Sensoren und einer Steuerungselektronik
ausgestattet sind, um die Bewegungen des Trégers aktiv zu unterstiitzen und zu verstirken. Exoskelette helfen dabei, die
Belastung des Muskel-Skelett-Systems insbesondere bei Titigkeiten, die wiederholtes Heben, Biicken oder
Uberkopfarbeiten erfordern, zu reduzieren und die Produktivitit zu erhéhen. Auf diese Weise sind Exoskelette ein
moglicher Priaventionsansatz, der zu einer physischen Entlastung der Beschiftigten bei statischen Arbeiten beitragen
kann.

Sie verfolgen das primire Ziel der Bewegungsunterstiitzung im Arbeitsalltag und werden sowohl zur Entlastung des
unteren Riickens wihrend der Oberkorpervorbeuge, als auch zur Unterstiitzung des Schulter-Nackenbereichs beim
Heben von Lasten in und iiber Kopfhthe eingesetzt.

Integration von anpassbaren pneumatischen Aktoren

Das ZIM-Kooperationsprojekt "Exoshirt" zielt darauf ab, ein Exoskelett zu entwickeln, das natiirliche und intuitive
Bewegungen ermoglicht und den menschlichen Korper bei verschiedenen Aktivititen unterstiitzt. Dabei konzentriert es
sich speziell auf Aufgaben, bei denen der Oberkorper nach vorne geneigt wird, wie zum Beispiel beim langen Stehen in
einer gebeugten Haltung. Durch den Einsatz von neuronalen Netzen und in das Exoshirt integrierte Bewegungssensoren
erkennt das Exoskelett automatisch Bewegungs- und Haltungsmuster. Dies ermoglicht eine intuitive Steuerung. Die
individuelle Entlastung des Nutzers wird durch die Integration von anpassbaren pneumatischen Aktoren in ein spezielles
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Basismaterial mit Kompressionseigenschaften erreicht.

Wihrend die HSU das Design des Exoshirts, einschlieBlich der Platzierung von Sensoren und Aktoren sowie die
Steuerung durch neuronale Netze entwickelt, iibernimmt die AUTOFLUG GmbH die Entwicklung und Integration der
Aktoren in den Stoff sowie die Steuerung und Energieversorgung. Das F&E-Projekt wird schrittweise durchgefiihrt und
regelméBig von beiden Partnern iiberpriift. Bereits in friihen Entwicklungsphasen werden Funktionsmuster bzw. Early
Stage Prototypen aufgebaut, welche mit potentiellen Nutzern in einem Co-Design-Prozess inklusive Labor- und
Praxistests bewertet und validiert werden. Das Exoshirt wird speziell entwickelt, um den Tragekomfort eines
industriellen Exoskeletts zu gewiéhrleisten. Mithilfe von Sensoren kann das System sich in Echtzeit an verschiedene
Situationen und Bewegungen anpassen, um jederzeit eine optimale Stabilisierung des Oberkorpers zu bieten.

Die Idee zum Projekt "Exoshirt" ist im Rahmen des Innovationsnetzwerks INTELLUS - Intelligente
Unterstiitzungssysteme entstanden, das iiber das Zentrale Innovationsprogramm Mittelstand (ZIM) gefordert wird. Im
Zuge der Mitgliedschaft werden die Partner:innen aktiv bei der Realisierung von F&E-Projekten sowie der
Sicherstellung der Finanzierung unterstiitzt. Betreut wird INTELLUS von der IWS GmbH, die auch das
Antragsmanagement der Kooperationsprojekte iibernimmt und die Mitglieder intensiv bei der Entwicklung neuer
Technologien begleitet.

Weitere Informationen finden Sie unter www.intellus.eu

Projektpartner:innen ''Exoshirt'':

AUTOFLUG GmbH | Rellingen
Helmut-Schmidt-Universitit/Universitit der Bundeswehr Hamburg (HSU) | Hamburg
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Portrait

Die Innovationsfédhigkeit mittelstdndischer Unternehmen ist der Schliisselfaktor fiir Wachstum und Beschiftigung. Viele
dieser Unternehmen sind Weltmarktfithrer mit Hightech-Produkten in bestimmten Marktnischen oder in Zulieferketten
fiir grole Unternehmen. IWS steht fiir den Technologie- und Wissenstransfer zwischen Industrie und Spitzenforschung
und agiert brancheniibergreifend dort, wo Innovation entsteht. Wir arbeiten in mehreren Technologienetzwerken mit
Unternehmen und Forschungseinrichtungen zusammen, die den Nukleus fiir die gemeinschaftliche Entwicklung
hochinnovativer Produkte, Verfahren oder technischer Dienstleistungen darstellen. Wir machen Ihre innovativen Ideen
marktfahig!
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