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Thema Halswirbelsidule und Bandscheiben
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Die Halswirbelsdule besteht aus sieben Halswirbeln und den sechs dazugehdrenden Bandscheiben, die in die
Brustwirbelsidule iibergeht. Wir unterscheiden den oberen und unteren Teil der Halswirbelsdule.

Probleme in den Halswirbeln

Der Kopf, der erste Halswirbel - lateinisch Atlas - sowie der zweite Halswirbel - lateinisch Axis - bilden zusammen die
obere Halswirbelsiule. Diese beiden Halswirbel besitzen keine verbindende Bandscheibe. Auch wenn dieser obere
Abschnitt nur zwei Wirbel besitzt, ist dies ein wichtiger Teil fiir die Bewegung der Halswirbelsiule, denn hier finden
iber 40 % der Kopf- und Nackendrehung statt.

Die untere Halswirbelsidule beginnt unterhalb des zweiten Halswirbels, hier befindet sich auch die erste Bandscheibe
unserer Wirbelsdule. Allgemein fiihrt die komplette Halswirbelsdule Bewegungen aus, wie die Neigung nach vorn -
lateinisch Flexion, die Streckung und Uberstreckung - lateinisch Extension, die rechts/links Drehung - lateinisch Rotation
- und die seitliche rechts/links Neigung - lateinisch Lateralflexion. Soll diese Bewegungen in ihrer Funktion maximal
ausgefiihrt werden, dann miissen auch die ersten 3 bis 4 Brustwirbel sich drehen, neigen und mitarbeiten.

Beispielsweise durch Schwindel, Kopf- und Stirnschmerzen, Augen- und Ohrendruck, Ohrenschmerzen, schmerzhafte
und nicht schmerzhafte Bewegungseinschrinkungen, Ubelkeit, ausstrahlende Schmerzen Richtung Schulter und Armen
oder einschlafende Hinde, Karpaltunnelsyndrom und noch viele weitere Symptome kénnen durch Probleme und
Schmerzen in der Halswirbelsdule ausgelost werden.

Wodurch entstehen aber jetzt Probleme und Schmerzen der Halswirbelsidule?

Es gibt unzihlige Moglichkeiten und auch Mischformen fiir die Entstehung dieser Symptomatik. Einige Hauptursachen
sind Uberbelastung der Wirbelsiule und der umliegenden Strukturen, muskulire Defizite, Schwichen und Instabilititen
der Halsmuskeln, Kieferprobleme wie Fehlbiss, verkrampftes Beilen, Knirschen, Fehl- und Schonhaltungen, tiglich

sitzende Arbeit und nicht zu vergessen, zu wenig Bewegung oder falsch ausgefiihrter Sport.

Wie kann dir die Physiotherapie bei solchen Problemen weiterhelfen?

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Nach einer ausfiihrlichen Befundung der Halswirbelsdule und der angrenzenden Gebiete, wird je nach Problematik meist
passiv iiber manuelle Grifftechniken mit den Defiziten der Wirbel, Muskulatur und Faszien gearbeitet. Zudem erhéltst
du Ubungen wie Dehnungen, kurze Kraftiibungen und Faszientraining fiir zu Hause, um selbst unterstiitzend zur
Verbesserung deines Problems mitarbeiten zu konnen.

Es gibt hier kein Allheilmittel, das fiir jeden Patienten gleichermaf3en hilft, denn jede Patientin und jeder Patient darf

mit seinem Problem individuell betrachtet und behandelt werden. Denn jeder von uns ist einmalig, und das gilt auch fiir
jede Problematik und damit auch fiir deren Losung.
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Bevor wir bei LIKE PHYSIO zur Anwendung der verordneten Therapie schreiten, erhilt unser Patient erst einmal eine
ausfiihrliche Befundung der Physiotherapie. Mit diesem Befund kénnen wir eine optimale Behandlung durchfiihren. Ziel
ist die Forderung des harmonischen Zusammenwirkens und Funktionierens der Gelenke, Nerven und Muskulatur. Die
Mobilisierung der diagnostizierten Funktionsstorung des Bewegungsapparates erfolgt hierbei mit der manuellen

Therapie, Kiefergelenktherapie, Krankengymnastik und viel Liebe fiirs Detail.

Wir sind ein Profi fiir die Behandlung von Kindern und Erwachsenen. Hier erleben Sie Physiotherapie mit jeder Menge
Feingefiihl, gepaart mit praktischer Erfahrung und jeder Menge fachminnischen Wissen. Erfolg ist unser Indikator.

Pressekontakt

Institut im Zirkel der GesundheitBayreuther Str. 19 B
95686 Fichtelberg

StephanGlaser

09272 909360

info@like-physio.de

http://www.ja-ergotherapie.de
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