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Die DORN-Therapie: Ein einfacher Weg aus dem Rückenschmerz

Rückenprobleme und Rückenschmerzen sind nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen die häufigsten Gründe für
Krankschreibungen in Deutschland. Die Kosten für das Gesundheitssystem sind enorm, und oft erhalten die Betroffenen
nur unzureichende Hilfe. Doch es gibt einen einfachen und effektiven Weg, um Menschen mit Rückenproblemen zu
helfen: die Wirbeltherapie nach DORN.

Was ist die DORN-Therapie?

Die DORN-Therapie, auch bekannt als DORN-Methode oder Wirbeltherapie nach DORN, bietet einen sanften und
dennoch wirkungsvollen Ansatz zur Behandlung von Rückenproblemen. Trotz ihrer Einfachheit stößt die Methode in
Fachkreisen oft auf Unverständnis und Zweifel. Doch die Praxis zeigt immer wieder ihre Wirksamkeit.

Ein Erfahrungsbericht

Vor einigen Tagen wachte ich mit starken Rückenschmerzen auf, die bis in mein linkes Bein ausstrahlten und mich fast
unbeweglich machten. Dank der DORN-Therapie, die ich zusammen mit meiner Frau, einer Heilpraktikerin, anwenden
konnte, waren die Schmerzen innerhalb einer Stunde vollständig verschwunden. Diese schnelle Linderung ermöglichte es
mir sogar, im Garten zu arbeiten.

Funktionsweise der DORN-Therapie

Ein wesentlicher Aspekt der DORN-Therapie ist, dass keine Wirbel manipuliert oder verschoben werden. Stattdessen
setzen wir gezielte Impulse, um den Körper auf Fehlstellungen hinzuweisen. Der Körper korrigiert diese dann, wenn
möglich, von selbst. Dies geschieht durch sanften Druck auf den betroffenen Wirbel, der den Körper daran erinnert, die
richtige Position wiederherzustellen.
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Schmerz als Indikator

Oft wird behauptet, dass die DORN-Therapie schmerzfrei ist. Meiner Meinung nach ist das nicht ganz korrekt. Ein
verschobener Wirbel verursacht in den meisten Fällen Schmerzen, und diese zu ertasten, ist Teil des Heilungsprozesses.
Durch gezieltes Drücken auf die schmerzhaften Stellen wird der Körper aktiviert und korrigiert die Fehlstellung.
Bewegung, wie das Pendeln der Beine und Arme, unterstützt diesen Prozess zusätzlich.

Die Magie der DORN-Therapie

Die Wirksamkeit der DORN-Therapie liegt in ihrer Einfachheit. Durch gezielte Impulse wird das Becken ebenso wie die
Wirbelsäule korrigiert. Dies führt oft zu erstaunlichen Ergebnissen, die man gesehen haben muss, um sie zu glauben. Als
Lehrer dieser Methode habe ich über 15.000 Menschen unterrichtet und immer wieder die positiven Effekte beobachtet.

Lernen Sie die DORN-Therapie

Es gibt so viele Menschen, die unter Rückenschmerzen leiden, und die DORN-Therapie könnte vielen helfen. Leider ist
sie noch zu wenig bekannt und wird oft missverstanden. Ich lade Sie ein, die Methode selbst zu erleben und zu lernen.
Besuchen Sie einen meiner Kurse und entdecken Sie das „Wunder der Methode DORN“.

Weitere Informationen und Anmeldungen zu meinen monatlichen Kursen finden Sie unter:

www.wirbeltherapie-nach-dorn.de

Gemeinsam können wir das Wissen über die DORN-Therapie verbreiten und vielen Menschen zu einem
schmerzfreien Leben verhelfen.

Fazit

Die DORN-Therapie ist eine einfache und effektive Methode, um Rückenschmerzen zu lindern und das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern. Ihre einfache Anwendbarkeit und die beeindruckenden Ergebnisse machen sie zu einer
wertvollen Ergänzung im Kampf gegen Rückenprobleme. Lassen Sie sich von der Wirksamkeit der DORN-Therapie
überzeugen und erfahren Sie selbst, wie sie Ihr Leben verändern kann.
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Portrait

Der Heilpraktiker Amanté Samraj Uwe Riethausen ist seit mehr als 30 Jahren im Gesundheitsbereich tätig. Aus einer
ganzheitlichen Sicht heraus und unter dem Eindruck der Arbeit an der Wirbelsäule, entstand ein klares Bild, wie wichtig
eine gesunde Wirbelsäule für die Gesamtgesundheit der Menschen ist. Die "Wirbeltherapie nach DORN" wurde dabei
zum Schwerpunkt in der therapeutischen Arbeit. Durch die jahrelangen Erfolgserfahrungen entstand eine totale
Begeisterung an dieser wunderbaren Behandlungsmethode. Herr Amanté Samraj Riethausen führt Schulungen
vornehmlich für die Berufe der Physiotherapie, Krankengymnastik und Massage durch, sowie aber auch für interessierte
Ärzte, Heilpraktiker, Kliniken und auch Laien. Der Unterricht ist professionell ausgelegt und didaktisch einwandfrei
aufbereitet. Der Schwerpunkt besteht auf der praktischen Arbeit und dem Wecken des Verständnisses der Teilnehmer
um was es bei der Therapie tatsächlich geht. Seit Anfang Mai 2007 praktiziert Herr Samraj Riethausen zusammen mit
seiner Ehefrau Maiana Mareike Riethausen.
Herr Amanté Samraj Uwe Riethausen beschäftigt sich mit allen Dingen der Gesundwerdung und -bleibung und versucht
auch in seinem "Der Shop Der Guten Dinge" dem mit entsprechenden Produkten gerecht zu werden.

www.dershopdergutendinge.de

Pressekontakt

Amanté Samraj Uwe RiethausenHaggen 6
88138 Sigmarszell
Deutschland

 Amanté Samraj UweRiethausen

www.wirbeltherapie-nach-dorn.de
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