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Die 5 schlimmsten Fehler bei einem akuten Bandscheibenvorfall
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Die schonendste

Bandscheibenoperation der
Welt

Ein Bandscheibenvorfall zihlt zu den haufigsten Riickenproblemen. Man schitzt, dass mehr als ein Viertel aller
Erwachsenen iiber 40 davon betroffen sind. Was sollte man jetzt auf jeden Fall vermeiden?

Miinchen, 19.03.2024 - Was man bei Verdacht auf Bandscheibenvorfall auf keinen Fall tun sollte

Rund 20 Prozent aller Menschen erleiden friiher oder spéter einen Bandscheibenvorfall, im Medizin Fachjargon auch als
Prolaps LWS oder HWS bekannt. Immer hiufiger sind dabei jungen Menschen unter 40 betroffenen, auch wenn die
meisten Vorfille sich im Lebensabschnitt zwischen 40 und 50 ereignen. Gegen die altersbedingte Abnutzung der
Bandscheiben kann nur wenig unternommen werden, wohl aber fiir die Privention gegen Riickenprobleme, um dem
Prolaps moglichst aus dem Weg zu gehen.

Fiinf der hiufigsten Ursachen sind

Fehler Nr. 1 und 2 - ungeeignetes Training und schlechte Koérperhaltung

Zu viel und vor allem falsch ausgeiibtes Krafttraining, aber auch eine lang andauernde, sitzende Tétigkeit mit
ungeeigneter Haltung wirken sich negativ auf die Bandscheiben aus. Bei Krafttraining ohne fachlich kompetente
Anleitung kann sowohl auf Hals- als auch Lendenwirbel zu viel Druck entstehen. Das Gleiche passiert bei tiberwiegend
sitzender Titigkeit.

Nicht ergonomische Biirostiihle, das Vorbeugen zum Bildschirm in krummer Haltung mit gleichzeitig geknicktem
Becken schaden der Wirbelsdule. Auch der stindig gesenkte Nacken durch den Dauergebrauch des Handys ist ein
weiterer Grund, warum es zum Prolaps kommt.

Fehler Nr. 3 und 4 - Bewegungsmangel und Ubergewicht

Diese beiden Ursachen fiir Riickenprobleme kommen selten allein. Wer sich zu wenig bewegt, hat einen geringeren

Kalorienverbrauch und setzt leichter tiberfliissige Kilos an. Erschwerend kommt dazu, dass der mechanische Druck auf
die Bandscheiben durch die Bewegung fehlt. Sie sind auf das Wechselspiel von Belastung und Entlastung angewiesen,
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um geniigend Nihrstoffe zur Aufrechterhaltung ihrer Funktion zu bekommen. Ubergewicht belastet die Wirbel
zusitzlich, der vorzeitige Verschleifl der Bandscheiben oder ein Prolaps konnen die Folgen sein.

Fehler Nr. 5 - erste Anzeichen nicht Beachten oder nicht ernst nehmen

Starke Riickenschmerzen sind vielfach ein erstes Anzeichen, aber weitere Symptome wie Beinkribbeln, "eingeschlafene”
Fiile und Hinde, Sensibilititsstorungen im Armen, Beinen oder dem Gesal} treten mitunter auch auf, ohne dass der
Riicken deutlich schmerzt. Wer plotzlich oder hiufiger darunter leidet, sollte einen Termin mit dem Spezialisten
vereinbaren, selbst dann, wenn die erstmaligen Storungen schnell wieder verschwinden.

Ein Gesundheitscheck und die Beratung durch den Facharzt im Apex Spine Wirbelsdulenzentrum in Miinchen dauern
nur kurze Zeit. Wird dagegen ein Bandscheibenvorfall ignoriert, besteht die Gefahr von lebenslangen Schéadigungen.
Unerlisslich ist die Kompetenz der behandelnden Arzte. Fragwiirdige Behandlungen wie etwa die Racz-Methode, von
unerfahrenen Arzten ausgeiibt, konnen schwere Folgen haben.

Handeln statt abwarten - Vorstellung in der Fachklinik

Liegt bereits ein Bandscheibenvorfall vor, ist keine Zeit zu verlieren. Zum einen sind die Schmerzen fiir Patienten
oftmals unertréglich, zum anderen miissen Folgeschidden vermieden werden. Das kompetente und international erfahrene
Arzteteam im Apex Spine Wirbelsiulenzentrum in Miinchen gibt der sog. Minimalinvasiven, endoskopischen
Bandscheibenoperation den Vorzug, und hat sich darauf seit mehr als 20 Jahren spezialisiert..

Dazu haben sie sich aufgrund internationaler Erfahrungen entscheiden. Die sogenannte Nukleotomie ist eine risikoarme
Alternative zur herkommlichen offenen Bandscheibenoperation. Zahlreiche genesene Patienten kénnen dank dieser
Operationsart wieder ohne Riickenprobleme ungestort ihrer Arbeit und ihren Hobbys nachgehen. Informieren Sie sich
jetzt dariiber, fiir ein ausfiihrliches Beratungsgespriich stehen Ihnen Arzte und Fachpersonal zur Verfiigung.
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Das international bekannte Wirbelsdulenzentrum apex spine in Miinchen, mit seinem renommierten Team aus
Orthopidden, Neurochirurgen, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten hat sich auf die Diagnose und
Behandlung von Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und Wirbelsdulen-erkrankungen spezialisiert.
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80637 Miinchen

fon ..: 089-15001660
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