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Wirbelsiulengesundheit durch Privention - Riickenschmerzen
vermeiden!

08.02.2024, 15:31 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Wirbelsdulen Physiopraxis Sabine Bianca Hasselberg

Wirbelsidulengesundheit durch Privention - Riickenschmerzen vermeiden.

Die unverzichtbare Rolle eines hoch qualifizierten Experten fiir Wirbelséule in
der Physiotherapie, wenn es darum geht, eine gesunde Wirbelsiule zu fordern
und das Auftreten von Riickenschmerzen zu verhindern.

Warum der Fokus auf Privention der Schliissel fiir eine gesunde Wirbelséule ist: die Bedeutung von
Privention:

Im Streben nach ganzheitlichem Wohlbefinden kann die Bedeutung der Privention nicht genug betont werden.
Préavention ist nicht nur eine Reaktion auf bestehende Probleme; es handelt sich um einen produktiven Ansatz, um
unseren Korper gegen mogliche Probleme zu stirken. Wenn es um die Gesundheit der Wirbelsidule geht, ist Pravention
die tragende Siule fiir einen schmerzfreien, aktiven Lebensstil.

Die Expertise von Spezialisten fiir die Wirbelsiiule in der Physiotherapie:
https://www.physiopraxis-hasselberg-berlin.de

Als hoch qualifizierte Expertin fiir Wirbelsdulen- Physiotherapie bringe ich ein umfangreiches Wissen und spezialisierte
Fihigkeiten mit. In meiner Wirbelséiulen Physiopraxis Sabine Bianca Hasselberg erklire ich die komplexen
Dynamiken der Wirbelsdule und entwerfe praventive Strategien, die stets auf die individuellen Bediirfnisse nachhaltig
zugeschnitten sind.

Schliisselkomponenten der Privention:

Umfassende Bewertungen: Beginnen Sie mit einer griindlichen Analyse und Berwertung Ihrer Wirbelsdule.
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Identifizieren Sie potenzielle Risikofaktoren und begegnen Sie ihnen proaktiv unter Anleitung eines Spezialisten fiir
Wirbelsdulen Physiotherapie.

MabBgeschneiderte Trainingsprogramme: Die Einfiihrung einer regelmifigen Trainingsroutine ist entscheidend.
Wichtig ist hierbei zu beachten, dass Standardplidne jedoch nicht fiir alle passend sind. Thr Spezialist fiir Wirbelsdulen-
Physiotherapie kann ein sehr individuelles Ubungsprogramm erstellen, das auf Thre spezifischen Bediirfnisse abzielt und
die Muskulatur unterstiitzt, die Ihre Wirbelsdule stiitzt.

Ergonomische Beratung: Mit zunehmender Akzeptanz von Remote Arbeit ist die Optimierung Ihres Arbeitsplatzes
entscheidend. Als Spezialistin fiir Wirbelsdulen Physiotherapie gebe ich wertvolle Einblicke, um Ihren Arbeitsbereich zu
optimieren, eine aufrechte Haltung zu férdern und das Risiko von Fehlbelastungen zu reduzieren,

Techniken zur aufrechten Haltung: Schlechte korperliche Haltung trégt sehr oft zu Riickenproblemen bei. Als
Expertin unterstiitze ich Sie dabei, korrekte Haltungsgewohnheiten und Bewegungsablidufe in verschiedenen Aktivititen
zu entwickeln, vom Sitzen am Schreibtisch iiber sportliche Aktivitdten bis zum Heben schwerer Gegensténde.

Lebensstile optimieren und iindern: Kleine Anderungen im Lebensstil kénnen einen erheblichen Einfluss auf die
Gesundheit der Wirbelsdule haben. Thr Spezialist fiir Wirbelsdulen- Physiotherapie kann Sie in Bezug auf Erndhrung,
Fliissigkeitszufuhr und andere Lebensfaktoren beraten, die zur Gesundheit der Wirbelsidule betragen.

Ein Jahr des Engagements fiir die Wirbelsidulengesundheit: Machen Sie 2024 zum Jahr, indem Sie in Thre
Wirbelsdulengesundheit investieren. Vereinbaren Sie regelmifige Check-ups mit einem Spezialisten fiir Wirbelsdulen-
Physiotherapie, um potenziellen Problemen voraus zukommen und sicherzustellen, dass Thre priventiven Strategien auf
Kurs sind.

Die Wirbelsédulen Physiopraxis Sabine Bianca

Hasselberg https://www.physiopraxis-hasselberg-berlin.de zeichnet eine hoch qualifizierte Expertise aus; der
gesamte Mensch steht im Mittelpunkt und die Ergebnisse sprechen fiir sich.

Befiihigen Sie sich selbst: Wissen ist Macht. Folgen Sie seriosen Quallen, bleiben Sie iiber die neuesten Entwicklungen

in der Wirbelsdulengesundheit informiert und treten Sie mit Spezialisten fiir Wirbelsdule Physiotherapie in Kontakt, um
fundierte und nachhaltige Entscheidungen iiber IThr Wohlbefinden zu treffen.

Kontaktieren Sie mich, indem Sie Priivention fiir sich personlich als
Individuum, Firma und Arbeitgeber, Sportler und Patient priorisieren. Nehmen
Sie fachkundige Anleitung an und erreichen Sie gemeinsam mit mir eine
gesiindere, schmerzfreie und starke Wirbelséule!

Sabine Bianca Hasselberg / Wirbelsdulen Physiopraxis
Tel. +49(0)30. 88709 110
info@physiopraxis-hasselberg-berlin.de

www.physiopraxis-hasselberg-berlin.de
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Portrait

Die Wirbelsdulen Physiopraxis Sabine Bianca Hasselberg Berlin hat sich als erfahrene Expertin erfolgreich national und
international auf die Wirbelsdule, die Diagnose Bandscheibenvorfall - der Lendenwirbelsiule, Brustwirbelsdule und
Halswirbelsiule, sowie Riickenschmerzen, Wirbelsdulen Erkrankungen und Privention spezialisiert. Zielgerichtete
Fragen, intensive Gespriche und den Menschen im ganzheitlichen Ansatz der Gesundheit zu betrachten, ermoglichen es
Thnen fokussiert, mechanische korperliche Funktionsstdrungen erfolgreich zu therapieren: fiir einen schmerzfreien,
mobilen und gesunden Lifestyle ohne Riickenschmerzen.

Pressekontakt

Wirbelsdulen Physiopraxis Berlin, Sabine Bianca Hasselbergloachim-Friedrich-Str. 6

10711 Berlin

Deutschland

Sabine BiancaHasselberg (www.physiopraxis-hasselberg-berlin.de)
+4930 88709110
info@physiopraxis-hasselberg-berlin.de

www.physiopraxis-hasselberg-berlin.de
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