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In der heutigen Geschiftswelt, in der der Wettbewerb intensiver ist als je zuvor und die Anforderungen an
Fiihrungskrifte stetig steigen, hat "Gesunde Fiihrung" an Bedeutung gewonnen.

Dieser Artikel beleuchtet die Grundlagen der Gesunden Fiihrung und erklirt, warum sie zu einem entscheidenden
Erfolgsfaktor fiir Unternehmen und Konzerne geworden ist.

Warum ist Gesunde Fiihrung so wichtig?
Gesunde Fiihrung ist weit mehr als nur ein Schlagwort oder ein Trend. Sie bildet das Riickgrat erfolgreicher
Organisationen. Aber was genau bedeutet das fiir den Alltag?

1. Klarheit und Kommunikation: Gesunde Fiihrung beginnt mit einer klaren Vision und Kommunikation. Fithrungskrifte
miissen ihre Ziele und Erwartungen transparent und verstindlich vermitteln. Dies schafft Vertrauen und Orientierung im
Team.

2. Empathie und Beziehungsaufbau: Ein wesentlicher Aspekt ist Empathie. Fiihrungskrifte sollten in der Lage sein, sich
in die Lage ihrer Mitarbeiter zu versetzen und empathisch auf ihre Bediirfnisse einzugehen. Der Aufbau positiver

Beziehungen schafft ein motiviertes und engagiertes Team.

3. Selbstfiirsorge: Gesunde Fiihrung bedeutet auch, auf die eigene Gesundheit und das eigene Wohlbefinden zu achten.
Nur gesunde Fiihrungskrifte konnen langfristig erfolgreich sein und ihre Teams effektiv leiten.

4. Forderung der Mitarbeiterentwicklung: Fiihrungskrifte investieren in die Weiterentwicklung ihrer Mitarbeiter. Dies
tragt nicht nur zur individuellen Entfaltung bei, sondern steigert auch die Leistungsfihigkeit des gesamten Teams.

Vorteile von Gesunder Fiihrung
Warum sollten Unternehmen und Konzerne sich intensiver mit diesen Themen beschiftigen? Die Vorteile liegen auf der

Hand:

Steigerung der Mitarbeitermotivation: Durch Empathie und Beziehungsaufbau kénnen Fiithrungskrifte die Motivation
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ihrer Mitarbeiter deutlich erhohen. Motivierte Mitarbeiter sind produktiver und leisten bessere Arbeit.

Reduzierung von Fluktuation und Krankheitsausfillen: Gesunde Fiihrung trigt dazu bei, Mitarbeiter langfristig zu binden
und die Mitarbeitergesundheit zu fordern. Dies fiihrt zu geringeren Fluktuationen und reduzierten Krankheitsausféllen.

Steigerung der Unternehmensperformance: Unternehmen, die auf Gesunde Fiihrung setzen, erzielen oft eine hohere
Unternehmensperformance. Dies zeigt sich in gesteigerten Umsétzen, besserer Kundenbindung und einem positiven
Unternehmensimage.

Innovationsférderung: Diese moderne Art der Fiihrung fordert ein kreatives und innovatives Arbeitsumfeld. Mitarbeiter,
die sich geschitzt fiihlen, sind eher bereit, neue Ideen einzubringen und Prozesse zu optimieren.

Die Notwendigkeit eines Schulungsangebotes

Angesichts der enormen Bedeutung von Gesunder Fiihrung in Unternehmen und Konzernen ist es unerlésslich, dass
Fiihrungskrifte in diesem Bereich geschult werden. Inhouse-Schulungen bieten die Moglichkeit, die spezifischen
Herausforderungen und Ziele eines Unternehmens in den Schulungsprozess zu integrieren. Solche Schulungen konnen
Fiihrungskriften die Grundlagen und Prinzipien der Gesunden Fiithrung vermitteln, sowie auch Fallstudien und Best
Practices vorstellen, um konkrete Einblicke zu gewinnen. Die Entwicklung von Empathie und
Kommunikationsfihigkeiten fordern. Strategien zur Forderung der Mitarbeitergesundheit und -motivation bieten.
Inhouse-Schulungen sind mafigeschneidert und passen sich den spezifischen Bediirfnissen Ihres Unternehmens an. Sie
sind eine Investition in die Zukunft, da sie das Fundament fiir eine gesunde Unternehmenskultur legen und die
Leistungsfihigkeit Thres Teams steigern.

Fazit: Gesunde Fiihrung als Erfolgsrezept

Gesunde Fiihrung ist kein kurzfristiger Trend, sondern ein wesentlicher Bestandteil des Erfolgs von Unternehmen und
Konzernen. Sie fordert die Mitarbeitermotivation, reduziert Fluktuation und Krankheitsausfélle und steigert die
Unternehmensperformance. Um Gesunde Fiihrung erfolgreich zu implementieren, sind Inhouse-Schulungen ein
entscheidendes Instrument. Sie unterstiitzen Fiihrungskrifte dabei, die Grundlagen und Prinzipien der Gesunden Fiithrung
zu erlernen und in der Praxis anzuwenden.

Investieren Sie in moderne Fithrung und legen Sie den Grundstein fiir nachhaltigen Unternehmenserfolg. Inhouse-
Schulungen bieten die Moglichkeit, dieses wichtige Thema in Threr Organisation zu verankern und die Fithrungskréfte

fiir die Herausforderungen der modernen Geschiftswelt zu riisten.

Gesunde Fiithrung in Unternehmen: Teil 1 - Bildungsinstitut Wirtschaft

Inhouse Schulungen zum Thema "Gesunde Fiihrung"

Verantwortlicher fiir diese Pressemitteilung:

Bildungsinstitut Wirtschaft

Frau Nicole Biermann-Wehmeyer
Up de Welle 17

46399 Bocholt

Deutschland

fon ..: 02871-239508-8
web ..: https://bildungsinstitut-wirtschaft.de

email : info@bildungsinstitut-wirtschaft.de

Bildungsinstitut Wirtschaft - Bundesweite Inhouse Seminare -
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Das Bildungsinstitut Wirtschaft ist spezialisiert auf praxisnahe Fortbildungen in den Bereichen

* Kommunikation im Team
* "Gesunde Fiihrung"
* Verkaufstraining

* Telefontraining

* Business Knigge

* Social Media

* Digitalisierung

* Compliance

¢ Datenschutz
 Zeitmanagement

* Ereignismanagement

Die Themen werden in modernen Préisentationen fiir die Kunden vorbereitet und praxisnah und lebendig in Workshops
an die Teilnehmer/innen weitergegeben.

Die Prasentationen werden den Teilnehmern in digitaler Form zur Verfiigung gestellt.
info@bildungsinistut-wirtschaft.de

www.bildungsinstitut-wirtschaft.de

Inhaberin:
Juristin Nicole Biermann-Wehmeyer

"Sie konnen diese Pressemitteilung - auch in gednderter oder gekiirzter Form - mit Quelllink auf unsere Homepage auf
Ihrer Webseite kostenlos verwenden."

Pressekontakt:

Bildungsinstitut Wirtschaft

Frau Nicole Biermann-Wehmeyer
Up de Welle 17

46399 Bocholt

fon ..: 028712395078

web ..: https://bildungsinstitut-wirtschaft.de
email : info@bildungsinstitut-wirtschaft.de

Portrait
Bildungsinstitut Wirtschaft - Bundesweite Inhouse Seminare -

Das Bildungsinstitut Wirtschaft ist spezialisiert auf praxisnahe Fortbildungen in den Bereichen
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* Kommunikation im Team
* "Gesunde Fiihrung"
* Verkaufstraining

* Telefontraining

* Business Knigge

* Social Media

* Digitalisierung

* Compliance

* Datenschutz
 Zeitmanagement

* Ereignismanagement

Die Themen werden in modernen Prisentationen fiir die Kunden vorbereitet und praxisnah und lebendig in Workshops

an die Teilnehmer/innen weitergegeben.

Die Prisentationen werden den Teilnehmern in digitaler Form zur Verfiigung gestellt.

info@bildungsinistut-wirtschaft.de

www.bildungsinstitut-wirtschaft.de

Inhaberin:

Juristin Nicole Biermann-Wehmeyer

"Sie konnen diese Pressemitteilung - auch in gednderter oder gekiirzter Form - mit Quelllink auf unsere Homepage auf

Threr Webseite kostenlos verwenden."

Pressekontakt

Bildungsinstitut WirtschaftUp de Welle 17

46399 Bocholt

NicoleBiermann-Wehmeyer

02871-239508-8

info@bildungsinstitut-wirtschaft.de

bildungsinstitut-wirtschaft.de
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