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Effizientes und gesundes Krafttraining mit Sparkfield Core
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Vielseitiges Krafttraining mit Sparkfield Core
Die elektrifizierte Maschine fiir Ganzkorpertraining auf kleinstem Raum

Markgroningen — Sparkfield, ein aufstrebendes Start-up, definiert das gesunde Krafttraining neu. Auf der Zukunft
Personal Europe in Koln vom 12. bis 14. September prisentiert das Unternehmen seine Losung: Sparkfield Core, eine
Trainingsmaschine, die effizientes und gesundes Krafttraining nahezu universell verfiigbar macht. Ob in groflen Firmen
oder kleinen Kanzleien — diese Losung findet iiberall ihren Platz.

Fiir eine gesunde Belegschaft und gestirktes Betriebliches Gesundheitsmanagement

Besonders im Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements iiberzeugt Sparkfield Core mit herausragenden
Vorteilen. Als Inhouse-Losung bietet das Gerit ein besonders niederschwelliges Angebot, das sich nahtlos in den Alltag
von Mitarbeitern integrieren lésst. So wird die effektive Forderung der Gesundheit und Fitness der Mitarbeiter praktisch
und unkompliziert ermoglicht.

Héchst effektiv und anpassbar

Sparkfield Core ist nicht nur ein Trainingsgerit, sondern ein kollaborativer Partner fiir jeden Nutzer. Dank
fortschrittlicher Robotertechnologie passt die Maschine die Bewegung prizise an die individuelle Anatomie an und
gewihrleistet so hochste Effektivitit und Sicherheit. Diese einzigartige Kombination aus gefiihrter Bewegung und
flexibler Anpassung erméglicht es Anféangern und Fortgeschrittenen gleichermalien, ihre korperlichen Ziele optimal zu
erreichen.

Vielseitiges Training mit modernem Komfort

Sparkfield Core bietet eine breite Palette mit iiber 30 anerkannten Kraftiibungen fiir alle Muskelgruppen. Egal ob Zug-
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oder Druckiibungen im Stehen oder Sitzen — die Auswahl ist vielféltig und individuell gestaltbar. Ein groer Touchscreen
ermoglicht eine intuitiv gestaltete Meniifiihrung. Neben der Einstellung des Trainingswiderstands lésst sich aus diversen
sportwissenschaftlich anerkannte Trainingsmethoden auswihlen.

Sicher, motivierend und platzsparend

Die Sicherheit des Nutzers hat oberste Prioritit: Sparkfield Core gewihrleistet eine stabile Fiihrung, sogar wenn der
Nutzer bis zum sogenannten Muskelversagen trainieren mochte. Zusétzlich erhilt der Nutzer Hinweise zur korrekten
Ubungsausfiihrung, zum Beispiel mit eingeblendeten Videos. Durch eine individuelle Fortschrittsverfolgung und
Trainingsvorschlédge bleibt das Training stets motivierend und abwechslungsreich. Nicht nur die Trainingsqualitit,
sondern auch die Raumnutzung ist einzigartig. Sparkfield Core ermdglicht auf minimaler Fliche ein umfassendes
Krafttraining, was es zur idealen Losung fiir Unternehmen, kleine Fitnessstudios, Physiotherapeuten, Wohnkomplexe,
Hotels und mehr macht.

Innovative Funktionen von Sparkfield Core:

¢ Integriertes Onboarding: Erfasst prizise biometrische Daten und Kraftdaten der Nutzer, um eine
personalisierte Trainingserfahrung zu ermoglichen.

* Dynamische Aktualisierungen: Ubungen und Funktionen werden als Apps dynamisch aktualisiert, um
anhaltende Motivation sicherzustellen.

¢ Virtueller Trainer: Unterstiitzt bei der Planung, Auswertung und gibt Hinweise zu Ubungen, um optimale
Ergebnisse zu erzielen.

* Vielseitigkeit: Die Vielseitigkeit von Sparkfield Core sorgt fiir minimalen Betreuungsaufwand und optimale
Skalierbarkeit.

* Geeignet fiir verschiedene KorpergroBen: Sparkfield Core ist fiir Nutzer von 155 - 200 cm Korpergrofe
geeignet.

Fiir weitere Informationen und Produktprdsentationen besuchen Sie uns auf der Zukunft Personal Europe, Koln Messe,
12.-14.09.2023, Halle 5.1, Stand P15.

Portrait

Das Markgroninger Start-up Sparkfield GmbH hat es sich zur Aufgabe gemacht, innovative Losungen fiir effizientes und
gesundes Krafttraining zu entwickeln. Die beiden Hauptgriinder bringen eine einzigartige Kombination aus
technologischem Know-how, Geschéftsentwicklung und Fachwissen im Bereich Krafttraining mit ein.

Zweck des Unternehmens: Entwicklung und Vertrieb von software-intensiven und mechatronisch gepriagten Produkten
und Dienstleistungen in Zusammenhang mit Fitness, Sport, Freizeit und Gesundheit.

Kurzvita - Prof. Dr. Amos Albert

Amos hat iiber zwei Jahrzehnte Roboter entwickelt und in den Markt gebracht. Er verfiigt tiber fundierte Erfahrungen im
Start-up Umfeld und der Geschiftsentwicklung.

Ausbildung: Dipl.-Ing. 1996; Dipl.-Ok. 1998; Dr.-Ing. 2001; Prof. 2011,

Kurzbio: Bosch 2002-2020: Projektmanager, Chief Expert ,,Robotik und autonome Systeme®, Geschiftsfithrer Bosch
Tochtergesellschaft, CEO Corporate Start-up, Produktgruppenleiter und Vice President; Leibniz Uni Hannover 2011-13:
Vertretungsprofessor.
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Kurzvita - Mattias Hallor

Mattias betreibt seit iiber 30 Jahren erfolgreich Krafttraining und wurde sowohl europdischer Meister als auch deutscher
Meister und Rekordhalter im Bankdriicken. Er ist schon seit vielen Jahren davon inspiriert, Krafttraining effizienter und
einer groBBeren Personengruppe zugénglich zu machen.

Ausbildung: MSc. in Physik und Elektrotechnik (Schweden)

Kurzbio: Bosch 2002-2020: Systementwickler, Produktmanager, Leiter des globales Produktmanagements fiir Motoren
und Antriebe

Pressekontakt
Sparkfield GmbHHans-Griininger-Weg 11-14
71706 Markgroningen

Deutschland

MattiasHallor (Geschiftsfiihrer)
+4915224639260
mattias.hallor@sparkfield.de

www.sparkfield.de
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