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LIFE Jugendhilfe 30 Jahre Individualpädagogik

Die LIFE Jugendhilfe feiert am 23. Juni 2023 ihr 30-jähriges Jubiläum. In den letzten drei Jahrzehnten hat das
Unternehmen vielen jungen Menschen dabei geholfen, den Weg zurück in die Spur zu finden. 

Die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich an die LIFE Jugendhilfe wenden, haben eine harte Zeit
hinter sich. Viele wurden von Heim zu Heim weitergereicht, haben Drogenprobleme, können ihre Gefühle nicht
kontrollieren oder verweigern ihren Schulbesuch. Jugendämter und Erziehungsheime stufen diese jungen Menschen zum
Teil als sogenannte Systemsprenger ein, die kaum eine Chance haben, sich irgendwann in der Gesellschaft
zurechtzufinden. Bei der LIFE Jugendhilfe fährt man allerdings den Ansatz, dass niemand unerziehbar ist – es braucht
nur die richtigen Betreuungsmethoden. Ein Konzept, das nun bereits seit 30 Jahren große Erfolge erzielt. 

INDIVIDUALPÄDAGOGIK ALS BASIS DER LIFE JUGENDHILFE

Das Konzept, auf dem die LIFE Jugendhilfe ihre Projekte aufbaut liegt in der Individualpädagogik. Während viele
Betreuungsmodelle darauf ausgelegt sind, einer breiten Masse zu helfen, sieht diese Erziehungsmethode eine
1:1-Betreuung der jungen Menschen durch einen ausgebildeten Betreuer vor. Die Betreuung wird individuell auf die
Bedürfnisse der Betreuten angepasst und soll den jungen Menschen dabei helfen, wieder Vertrauen in eine Bezugsperson
zu fassen. Um die gegenseitige Bindung zu stärken, werden die Betreuten in der Regel auch in das Lebensumfeld ihrer
Betreuer integriert. Sie leben mit deren Familien zusammen, lernen den Arbeitsplatz und Freundeskreis ihrer Betreuer
kennen und unternehmen gemeinsame Ausflüge, Aktivitäten und Projekte. Die Individualpädagogik ist jedoch nicht mit
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einer Pflegefamilie zu verwechseln. Der Betreuer soll keinen Vater- oder Mutterersatz darstellen, sondern bleibt während
des gesamten Projekts seiner Funktion als Pädagoge treu. Nichtsdestotrotz entwickeln die meisten jungen Menschen eine
starke Freundschaft zu ihren Betreuern und haben oft noch Jahre später Kontakt.

DAS PROGRAMM DER LIFE JUGENDHILFE

Die LIFE Jugendhilfe bietet im Jahr verschiedene Projekte für beziehungsgestörte junge Menschen an. Wer in ein
Projekt aufgenommen wird, hängt von der Einschätzung des fallführenden Jugendamts, Fachgesprächen und Gutachten
ab. 
Kommt jemand für ein Projekt infrage, wird das Gespräch mit der Person sowie ihren Eltern oder Sorgeberechtigten
gesucht. Bei der LIFE Jugendhilfe wird nur mit jungen Menschen gearbeitet, die sich aus freien Stücken für das
Programm entscheiden. Gemeinsam mit den zu Betreuenden wählt das Koordinatoren-Team der LIFE
Jugendhilfe schließlich das passende pädagogische Setting und den entsprechenden Betreuer aus. 

VERTRAUEN FASSEN DURCH ERLEBNISPÄDAGOGIK

Die jungen Menschen, die bei der LIFE Jugendhilfe Unterstützung bekommen, haben in ihrem Leben oft schon
Unvorstellbares erlebt. Vernachlässigung, Missbrauch, Gewalt oder den Verlust der Familie. Kein Wunder also, dass es
ihnen schwerfällt, Vertrauen in erwachsene Bezugspersonen zu fassen. 
Bei der LIFE Jugendhilfe wird die Bindung zwischen Betreuer und Betreutem deshalb über gemeinsame Projekte und
Erlebnisse gestärkt. Dazu gehören zum Beispiel die Arbeit mit Tieren, handwerkliche Betätigungen oder Sport. Wie
genau der Betreuer und sein Schützling ihre Zeit gestalten, hängt von den individuellen Stärken des Betreuten ab. Die
gemeinsamen Erlebnisse sollen den jungen Menschen nämlich nicht nur dabei helfen, Vertrauen in andere Menschen zu
fassen, sondern auch in sich selbst und die eigenen Fähigkeiten. 

LIFE JUGENDHILFE IM AUSLAND 

Die Projekte der LIFE Jugendhilfe finden in der Regel in abgeschiedenen Gegenden statt, wo die jungen Menschen so
wenig Reizen wie möglich ausgesetzt sind. Wird ein besonders großer Abstand zum alten Umfeld benötigt, werden von
der LIFE Jugendhilfe auch Auslandsprojekte angeboten. Da die jungen Menschen im Zuge dieser Projekte oft in einem
Land unterkommen, dessen Sprache sie nicht beherrschen und dazu noch Kilometer weit entfernt von ihrer Heimat
leben, ist eine vertrauensvolle Basis zu ihrem Betreuer hier besonders wichtig. 

WAS SIND EIGENTLICH SYSTEMSPRENGER?

Als Systemsprenger bezeichnet man Personen, bei denen herkömmliche pädagogische oder psychiatrische
Hilfsmaßnahmen nicht anschlagen. Oft können sich diese Personen mit ihrem Verhalten nur schwer an Hilfsorte- und
Programme anpassen. Sie stören Gruppen, zeigen sich unkooperativ oder verweigern schlichtweg alle Angebote und
Maßnahmen, die ihnen helfen sollen. Das führt dazu, dass sie die Einrichtungen häufig wechseln und nie ein richtiges
„Ankommen“ erleben können.

LIFE JUGENDHILFE HATTE KEINEN LEICHTEN START 

Als die LIFE Jugendhilfe vor 30 Jahren gegründet wurde, zeigten sich die Anwohner im Gründungsbundesland Sachsen-
Anhalt alles andere als begeistert. Wer hat schon gerne schwer erziehbare oder verhaltensauffällige junge Menschen
direkt in der Nachbarschaft? 
Mittlerweile hat der Erfolg der LIFE Jugendhilfe Kritiker jedoch eines Besseren belehrt. Das Unternehmen hat sich
enorm vergrößert. Die Standprojekte wurden auf ganz Deutschland und zum Teil auch ins Ausland ausgeweitet. 

EHEMALIGE BERICHTEN VON IHREN ERFAHRUNGEN

Rund 80 junge Menschen bekommen jedes Jahr von der LIFE Jugendhilfe Unterstützung. In mehr als 75 Prozent aller
Fälle kann den Betreuten durch die individuellen Programme geholfen werden. 
Dementsprechend positiv äußern sich Ehemalige, anlässlich des Jubiläumsjahrs, über ihre Erfahrungen mit der LIFE
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Jugendhilfe. Vielen hat der Aufenthalt im Lebensumfeld ihrer Betreuer dabei geholfen, den Weg in ein normales Leben
zu finden. Die mittlerweile Erwachsenen konnten ihre Vergangenheit hinter sich lassen, haben gute Berufe gelernt und
manchmal sogar bereits eine eigene Familie gegründet. 

ES GIBT IMMER JEMANDEN, DER HILFE BRAUCHT

Die LIFE Jugendhilfe konnte sich in den vergangenen drei Jahrzehnten nicht ohne Grund so stark weiterentwickeln. Der
Bedarf an individualpädagogischen Hilfsangeboten ist nach wie vor vorhanden und wird wohl auch nie abebben. Was
sich in den vergangenen Jahren verändert hat, ist das Durchschnittsalter der Betreuten. Diese werden im Schnitt
bedauerlicherweise immer jünger. Momentan ein Großteil der jungen Menschen, die von der LIFE Jugendhilfe betreut
werden, zwischen 12 und 16 Jahre alt. 

EIN AUSBLICK AUF DIE KOMMENDEN JAHRE 

Die LIFE Jugendhilfe bietet inzwischen in über 20 verschiedenen Ländern Projekte an und hat ihr Portfolio um zwei
weitere Arbeitsbereiche erweitert. 2002 wurde seitens des Unternehmens zum einen eine internetgestützt Fernschule ins
Leben gerufen. Hier können die jungen Menschen während ihres Betreuungsprojekts ihren Schulabschluss nachholen,
und zwar selbst dann, wenn sich das Projekt im Ausland befindet. Da das Unternehmen nach wie vor auf einen breiten
Mitarbeiterstamm aus Individualpädagogen angewiesen ist, wurde 2004 außerdem das Schulungszentrum für
Individualpädagogik gegründet. Hier erhalten die Betreuer und Mitarbeiter der LIFE Jugendhilfe eine umfangreiche
Vorbereitung auf die Anforderungen, die ihnen als Individualpädagogen bevorstehen.

 

 

Portrait

Die LIFE-Jugendhilfe GmbH bietet seit 1993 individualpädagogische Jugendhilfemaßnahmen für beziehungsgestörte
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an, deren Beeinträchtigung ihrer psycho-sozialen Entwicklung sich in
vielfältiger Weise darstellen kann (Heimkarrieren, Psychiatrieaufenthalte, Verwahrlosung, Entweichung,
Schulverweigerung, Suchtproblematik, Haftstrafen).

Diese besondere Hilfe ermöglicht den Jugendlichen, durch räumliche Distanz und eine intensive flexible Betreuung,
wieder zu sich selbst zu finden. Sie lernen Zuverlässigkeit kennen und machen die Erfahrung einer tragfähigen
Beziehung.

Für diese Jugendlichen ist es wichtig, aus dem vielfach erlebten Teufelskreis der Fremdbestimmung herausgelöst zu
werden, um eine neue Erfahrung, in Form einer offen und ehrlich gestalteten Begegnung mit einem erwachsenen
Menschen, machen zu können.

Unsere indiviualpädagogischen Projekte schaffen die dazugehörigen günstigen Bedingungen. Losgelöst von den
komplizierten und unübersichtlichen Strukturen stationärer Jugendhilfeeinrichtungen geht LIFE somit neue Wege im
Rahmen der Betreuung junger Menschen.

Pressekontakt

LIFE Jugendhilfe GmbHHattinger Straße 348
44795 Bochum
Deutschland
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+49 (0) 234 / 32 44 70 21

sekretariat@life-jugendhilfe.de

30-jahre-life-jugendhilfe.de/
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