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Mariendistel dient als sanftes Lebertherapeutikum
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Unsere Leber hat neben der Produktion von Gallenfliissigkeit den gesamten Verdauungsstoffwechsel und eine Vielzahl
von "Entgiftungsreaktionen" zu bewiltigen. Die Mariendistel bietet Unterstiitzung.

Die Leber ist mit einem Gewicht von 1,4 bis 1,8 Kilo das schwerste innere Organ und die grofte Driise des menschlichen
Korpers. Die Leber ist laut ONKO Internetportal der Krebsgesellschaft das zentrale Stoffwechselorgan des Korpers und
erfiillt lebenswichtige Aufgaben: Sie nimmt beispielsweise die aus dem Darm kommenden verdaulichen Stoffe auf und
verwertet sie. Die Leber schleust Gifte aus dem Korper, speichert Vitamine und produziert Hormone. Das bedeutet:
Ohne sie bekommt der Korper keine Energie. Eine gesunde Leber ist Voraussetzung, dass unser ganzer Korper gesund
ist.

"Andersherum heif3t das auch: Ist die Leber krank, kann das fatale Folgen haben. Leberzirrhose, Leberkrebs oder
Leberversagen enden in vielen Fillen todlich. Vor allem an zu fettem Essen und zu viel Siilem hat die Leber schwer zu
arbeiten", sagt Frank Felte, Griinder und Inhaber von Natura Vitalis, einem der bekanntesten und fiihrenden Hersteller
natiirlicher Vitalstoffe und Nahrungserginzung in Deutschland (www.naturavitalis.de). Das Unternehmen aus Essen und
legt hochsten Wert auf kontinuierliche Weiter- und Neuentwicklungen von Gesundheitsprodukten auf wissenschaftlicher
Basis.

Feind Nummer eins der Leber ist das Ubergewicht und die daraus in vielen Fillen resultierende Fettleber. Dabei werden
iibermiBig viele Fettmengen gespeichert, die Leberzellen konnen nicht mehr richtig arbeiten und sterben ab. Auch
Alkohol schadet der Leber nachweisbar. Einseitige und ungesunde Ernidhrung, zu hastiges Essen, Zusatzstoffe in
Lebensmitteln, Medikamente, Umweltgifte und vieles mehr sind eine grole Belastung fiir die Leber und konnen sie
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krank machen.

"Wer sich gesund ernihrt, viel Wasser und gleichzeitig wenig Alkohol trinkt, unterstiitzt seine Leber ganz wesentlich.
Um ihr noch mehr unter die Arme zu greifen, gibt es die Moglichkeit, die Leber gezielt mit Natursubstanzen aus dem
Garten von Mutter Natur zu verwohnen. Pflanzliche Lebensmittel, die viele Bitterstoffe enthalten, wirken sich positiv
auf die Leber aus. Dazu gehoren beispielsweise Artischocken oder Chicorée", erkldrt Frank Felte.

Ebenso spannend ist die Mariendistel. Dem Landarzt Radermacher haben wir es zu verdanken, dass die Mariendistel
schon 1848 als sanftes Lebertherapeutikum entdeckt wurde. Aus den Friichten der aus den warmen Liandern rund um das
Mittelmeer und Kleinasien stammende Pflanze, die an ihren wei3 marmorierten Blittern zu erkennen ist und heute auch
in unseren Breitengraden zu finden ist, ldsst sich ein Extrakt gewinnen, das Leberschiden vorbeugen kann und dabei
helfen soll, eine angegriffene Leber zu regenerieren. Verantwortlich fiir die schiitzende Wirkung ist ein Komplex aus
vier verschiedenen Flavonolignanen, der mit dem wissenschaftlichen Namen der Mariendistel "Silybum marianum"
bezeichnet wird. Studien konnten belegen, dass dieser Komplex freie Radikale abtrigt, die bei der Entgiftung der Leber
anfallen und dadurch die Zerstérung der Zellwinde verhindert. Der in ihr enthaltene Samen Silymarin ist hervorragend
dazu geeignet, die 300 Milliarden Leberzellen zu schiitzen und deren natiirliche Regeneration zu unterstiitzen. Zudem
wird der Gallenfluss und das Wohlgefiihl des Magens gefordert.

Frank Felte betont: "Die Mariendistel wird hiufig zur erginzenden Behandlung von chronisch-entziindlichen
Lebererkrankungen eingesetzt, sie unterstiitzt den Erholungsprozess des Organs vor allem bei Schéden, die durch
Alkohol oder Medikamente entstanden sind. Denn im Gegensatz zu chemischen Arzneimitteln belastet der
Pflanzenextrakt das Organ nicht zusétzlich. Dariiber hinaus soll die Mariendistel als Aufguss zur Anregung des
Milchflusses bei jungen Miittern, aber auch gegen Stechen im Leib, bei Blutungen, Krampfen oder fliegender Hitze
angewendet." Natura Vitalis hat dafiir das Produkt "Mariendistel" in hochdosierter Kapselform entwickelt und verwendet
ausschlielich den edlen, standardisierten Extrakt, der wesentlich stirker wirkt als das giingige Samenpulver.
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Uber Natura Vitalis

Die Gesundheit der Menschen ist die Leidenschaft von Natura Vitalis. Unter dem Motto "natiirlich gut" stellt das Essener
Unternehmen Natura Vitalis seit 20 Jahren Gesundheitsprodukte auf rein natiirlicher Basis her, um so Wohlergehen und
Wohlbefinden zu férdern und langfristig zu erhalten. Die Bandbreite ist grof3: Natura Vitalis, das zu den fithrenden
Herstellern natiirlicher Nahrungserginzung und Vitalstoffe in ganz Deutschland gehort und vor allem durch Griinder und
Inhaber Frank Felte aus dem TV bekannt ist, bietet die passenden Produkte fiir so gut wie alle Anwendungsbereiche, von
der Nahrungserginzung bis hin zu Hyaluron-Gels und -Kapseln zur Behandlung von Falten. Ein traditioneller
Schwerpunkt ist die vitalstoffreiche Mikroalge Spirulina. Die Algen werden aufgrund ihrer besonderen Eigenschaften
mittlerweile bei der Raumfahrtbehorde NASA eingesetzt. Natura Vitalis war das erste Unternehmen, das Spirulina,
dieses "Kraftwerk der Natur", eingesetzt hat und kultiviert die Alge auf einer eigenen Farm. Natura Vitalis ist ein
offizieller Partner des "GOGREEN"-Programms und trigt damit aktiv zum Klimaschutz bei. Weitere Informationen auf
www.naturavitalis.de.
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Portrait

Uber Natura Vitalis

Die Gesundheit der Menschen ist die Leidenschaft von Natura Vitalis. Unter dem Motto "natiirlich gut" stellt das Essener
Unternehmen Natura Vitalis seit 20 Jahren Gesundheitsprodukte auf rein natiirlicher Basis her, um so Wohlergehen und
Wohlbefinden zu fordern und langfristig zu erhalten. Die Bandbreite ist gro: Natura Vitalis, das zu den fiihrenden
Herstellern natiirlicher Nahrungsergénzung und Vitalstoffe in ganz Deutschland gehort und vor allem durch Griinder und
Inhaber Frank Felte aus dem TV bekannt ist, bietet die passenden Produkte fiir so gut wie alle Anwendungsbereiche, von
der Nahrungserginzung bis hin zu Hyaluron-Gels und -Kapseln zur Behandlung von Falten. Ein traditioneller
Schwerpunkt ist die vitalstoffreiche Mikroalge Spirulina. Die Algen werden aufgrund ihrer besonderen Eigenschaften
mittlerweile bei der Raumfahrtbehorde NASA eingesetzt. Natura Vitalis war das erste Unternehmen, das Spirulina,
dieses "Kraftwerk der Natur", eingesetzt hat und kultiviert die Alge auf einer eigenen Farm. Natura Vitalis ist ein
offizieller Partner des "GOGREEN"-Programms und trigt damit aktiv zum Klimaschutz bei. Weitere Informationen auf
www.naturavitalis.de.

Pressekontakt

Natura VitalisAdlerstraf3e 29
45307 Essen

Siegfried Deleske

0800 6822222
info@naturavitalis.de
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1244258/Mariendistel-dient-als-sanftes-Lebertherapeutikum.html
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