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Der naive Blick auf’s Leben!
28.03.2023, 21:57 | Mode, Trends, Lifestyle

Pressemitteilung von: Moderatorin

Charlina Niederstein beim Dreh

Die Moderatorin Charlina Niederstein hat schon viel erlebt, sagt sie.

Woran hat’s gelegen, fragen wir sie - ,,An meinem naiven Blick auf das Leben!*.

,Ich habe irgendwann aufgehort mir alles zu zerdenken und habe damit begonnen einfach mal zu machen!*

Die Moderatorin hat tatsichlich einen ganz spannenden Lebenslauf vorzuzeigen.

Sowohl ihre Ausbildung, als auch ihr Studium absolvierte sie im Sportbereich - ,,Ich habe mich immer iiber den Sport
definiert und irgendwie hat mich mein Umfeld auch immer nur in Verbindung mit dem Sport gesehen!®, ergénzt

Charlina Niederstein.

Nach einigen Jahren sportlicher Selbststidndigkeit folgte dann ein harter Cut -
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»Ich hatte einfach das Gefiihl, dass da noch so einiges auf mich wartet! Also schmiss ich den Job, kiindigte meine
Wohnung und ging einfach mal los. Fiir mein Umfeld kam das total iiberraschend.* Ergiinzt sie. ,,So naiv, wie ich nun
mal bin, habe ich einfach mal gemacht. Ich war auch niemals unsicher. Ich wusste ganz genau, dass schon alles gut gehen
wird und wenn nicht, dann dauert es eben nur eine Weile, aber es wird wieder gut - Dessen war ich mir sicher!* erzihlt
uns die Moderatorin.

Irgendwann beschloss Charlina Niederstein nicht mehr in die Sportbranche zuriickzukehren und fand ihre Leidenschaft
in der Moderation.

Sie erzéhlt uns, dass sie zu ihrem ersten Vortrag Freunde und Bekannte eingeladen hat und unglaublich nervos war.

»Ich wollte es einfach perfekt machen. Ich habe einen 60 Minuten Vortrag komplett auswendig gelernt und habe das
ganze sogar aufzeichnen lassen!*

Als perfektionistisch beschreibt sie sich heute nicht mehr -
»Heute lasse ich auch gerne mal Dinge auf mich zu kommen. Authentizitit ist das Zauberwort® sagt sie und lachelt.

»Ich habe am Anfang auch alle Anfragen einfach angenommen, ohne zu wissen, ob ich das iiberhaupt kann.* Ergénzt sie
und liachelt noch ein wenig breiter.

»Meine Naivitit hat dafiir gesorgt, dass ich mutig genug war, einfach mal zu machen und zu schauen, was passiert -
Meistens wird es richtig gut!“

Ich bin der positivste Mensch, den ihr jemals kennenlernen werdet!

https://www.youtube.com/watch?v=UCIEhNICSwq
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https://www.youtube.com/watch?v=UC9EhNICSwq
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Portrait

Charlina Niederstein - Moderatorin fiir TV, Online, Events.
Redegewandtes, offenes Wesen. Hohe Affinitit zu Digitalen Medien. Fundierte Erfahrungen vor der Kamera.
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