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Ausbildung zum Nordic Walking Trainer in Mitteldeutschland
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Qualifizierte und von den Krankenkassen anerkannte Ausbildungen in Sachsen, Sachsen-Anhalt, Brandenburg und
Thiiringen. ..

Fiir all diejenigen, die selbst Nordic Walking Gruppen leiten, als Nordic Walking Trainer Geld verdienen, oder
gemeinsam mit den Krankenkassen Priaventionskurse anbieten mochten, bietet in Sachsen, Sachsen Anhalt, Thiiringen
und Berlin die Nordic Academy als fithrendes Nordic Fitness Ausbildungsinstitut Trainer Ausbildungen mit
Krankenkassenanerkennung zum Nordic Walking Trainer an. Dariiber hinaus gibt es fiir alle ausgebildeten Nordic
Walking Trainer (die Anerkennung von Ausbildungen bei anderen Verbinden und Anbietern wird gewéhrleistet) eine
viertdgige Ausbildung zum Nordic Walking B Trainer. Dieses Ausbildungsmodul ist absolut unerlsslich fiir alle
professionellen Trainer. Wenn Sie als Trainer auf der Suche sind nach neuen Ideen fiir die Kurspraxis, oder Ihr Angebot
fiir eine bestimmte Zielgruppe erweitern wollen, dann sind die Fortbildungsmodule genau das Richtige. In kompakten
Lehrgingen mit jeweils mehreren parallelen Workshops erhalten Sie das dazu notwendige Riistzeug und profitieren von
dem Netzwerk aus mehr als 1000 ausgebildeten Trainern und dem Informationsaustausch mit Ihren Trainerkollegen.

Zusitzlich wird erstmals fiir alle Nordic Fitness Fans eine Ausbildung zum Nordic Fitness Guide geboten. Mit diesem
Modul erhilt der Interessierte einen kompletten Einstieg in Nordic 4 und somit die Moglichkeit eines kompletten
Ganzjahresangebots im Bereich Nordic Fitness. Von Nordic Walking tiber Nordic Blading, Snow Shoeing und Nordic
Cruising bis hin zum Ski Langlauf ist Alles dabei, was ein Nordic Fitness Profi braucht.

Alle Ausbildungen werden von erfahrenen Referenten, Sportwissenschaftlern, Erndhrungswissenschaftlern und Nordic
Fitness Profis geleitet. Die Lizenzen sind von den Krankenkassen anerkannt. Die Nordic Academy bietet seit mehreren
Jahren Aus- und Fortbildungen im Bereich Nordic Fitness an. Es bestehen diverse Kooperationen mit Hochschulen und
Gesundheitsakademien in Mitteldeutschland, bei denen die Ausbilder auch als Referenten titig sind. Geleitet wird die
Nordic Academy von Diplom Sportwissenschaftler Dirk Hiibel und der Diplom Ernidhrungswissenschaftlerin Sindy
Zimmermann. Sie werden in Thren Ausbildungen und Kursen von einem Team aus Trainern, Sportlehrern und
Physiotherapeuten sowie Arzten unterstiitzt.

Die Ausbildungstermine 2007 sind

C-Trainer Nordic Walking

e 24, —25. Mirz in Jonsdorf

* 28. —29. April in Erfurt

¢ 12. - 13. Mai in Jena

¢ 02. —03. Juni in Chemnitz

¢ (07.—08. Juli in Schmiedefeld

* 08. — 09. September in Dresden
* 29. —30. September in Leipzig
¢ 27. - 28. Oktober in Jena

¢ 17. — 18. November in Jonsdorf

B-Trainer Nordic Walking
¢ 8. — 11. Mérz in Leipzig
¢ 20. — 22. September in Jena

Fortbildungen

Seite 1/3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

¢ 14. April in Weilendorf (Schwerpunkt Nordic Fitness, Gesundheitsport erleben und Erndhrung)

¢ 10. Juni in Jena (Schwerpunkt Nordic Walking, Sport mit bestimmten Zielgruppen, Sport bei bestimmten
Erkrankungen)

* 16. Juni in WeiBlendorf (Schwerpunkt Nordic Walking Technik, Gesundheitssport als Zukunftschance, erfolgreiche
Selbstindigkeit und Vereinsarbeit)

Nordic Fitness Guide
¢ 15. — 16. Dezember in Klingenthal (Schwerpunkt Nordic Fitness, Ski Langlauf, Gesundheit und Erndhrung)
* 29. —30. September in Jena (Schwerpunkt Nordic Blading, Leistungsdiagnostik, Personal Training)

Die Angebote stehen fiir Interessierte und Trainer ALLER Verb#nde und Institutionen offen!

Anmelden kann man sich

* per Tel. unter 036 628 / 956 488,

* per Fax unter 0721 151 /220 187,

* per Mail an office@nordicacademy.de oder
* im Internet unter www.nordicacademy.de

* Schriftlich:

Nordic Academy

Schrodingerstr. 12

07745 Jena

Lernen Sie Nordic Walking bei den Profis!

ProSportsConsulting
Danny Winkelmann
Schrodingerstr. 12
07745 Jena

Tel.: 036 628 956 488

Fax: 0721 151 220 187
office@prosportsconsulting.de
www.prosportsconsulting.de

Portrait

Dienstleister im Bereich Sport und Gesundheit mit dem Schwerpunkt Nordic Fitness. Wir bieten Seminare,
Ausbildungen und Kurse ebenso wie eigene Events zur erfolgreichen Présentation unserer Partner.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/123717/Ausbildung-zum-Nordic-Walking-Trainer-in-Mitteldeutschland.html

Seite 3/3


http://www.tcpdf.org

