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Das Logosynthese® Symposium 2022 vom 6. bis 8. Mai in Zürich

6. bis 8. Mai 2022 in Zürich

Die Internationale Logosynthese Association - LIA - lädt ein.

Worte befreien Energie

Unsicherheiten, Stress, Sorgen und Ängste rauben uns Energie und können uns krank machen. Wir haben wenig Antrieb,
fühlen uns gehetzt und unter Druck. Unkonzentriertes Arbeiten und schlechter Schlaf können eine Folge davon sein.
Unserem Leben fehlen Leichtigkeit und Zufriedenheit.

Mit Logosynthese gelingt es, Überzeugungen und Vorstellungen nicht nur auf der bewussten, sondern auch auf der
unbewussten Ebene zu verändern. Mithilfe klarer, einfach formulierter Sätze werden in kurzer Zeit emotionale
Blockaden, belastende Erinnerungen, negative Vorstellungen und einschränkende Überzeugungen nachhaltig aufgelöst.
Dieser Vorgang wirkt sehr befreiend. Störende Reaktionen wie Unruhe, Schweißausbrüche etc. verschwinden. Die
vorher gebundene Energie wird wieder frei und steht in der Gegenwart zur Verfügung, wodurch der Mensch wieder
entscheidungsfähig wird.

Logosynthese ist auch eine effiziente Selbstcoaching-Methode und kann sehr gut zur wirksamen Stressbewältigung und
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Burnout-Prävention eingesetzt werden. 

Das ganzheitliche Modell wurde vom Schweizer Psychologen, Psychotherapeuten und Coach, Dr. Willem Lammers,
entwickelt. Es unterscheidet sich von anderen Modellen, indem es konsequent auf einem Energiekonzept aufbaut und
Worte als aktiv bewegende Kraft nutzt.

 

Das Logosynthese® Symposiums 2022 bietet:

spannende Keynotes von namhaften Persönlichkeiten wie Dr. Willem Lammers, Olympiasiegerin Tanja Frieden
und Philosophin Ariadne von Schirach
neuste Entwicklungen und Erkenntnisse aus der Logosynthese-Welt präsentiert vom Entwickler Dr. Willem
Lammers
interaktive Praxis-Seminare für Einsteiger und Fortgeschrittene

 

Veranstalter: Internationale Gesellschaft für Logosynthese – LIA

Veranstaltungsort: Paulus Akademie, Pfingstweidstraße 28 in 8005 Zürich
Zeit: 6. – 8. Mai 2022

 

Programm

Freitag, 6. Mai: Intensiv-Seminare für Einsteiger und Fortgeschrittene (u.a. Logosynthese in der Psychotherapie,
Selbstcoaching mit Logosynthese)
Samstag, 7. Mai: Vorträge und Workshops mit den Keynote-Speakern (u.a. Logosynthese im Spitzensport, die
Essenz, die Matrix und das Selbst)
Sonntag, 8. Mai: Praktische Arbeit mit Logosynthese-Expert*innen (u.a. Umgang mit digitalem Stress,
Beziehungen positiv entwickeln)

 

Mehr erfahren

Informationen zu Programm und Teilnahmegebühren
Informationen über die Logosynthese® gibt es bei der Logosynthesis International Association – kurz LIA. Hier
finden Interessierte u.a. eine Liste von Logosynthese-Therapeut*innen, -Berater*innen und -Coaches sowie Fort-
und Weiterbildungsmöglichkeiten.

 

 

Portrait

Die Internationale Gesellschaft für Logosynthese – LIA – ist eine internationale Non-Profit-Organisation mit Sitz in der
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Schweiz.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1224776/Das-Logosynthese-Symposium-2022.html
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