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Weltrekord geht an den Ammersee
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Pressemitteilung von: Jochen Seidel

Speaker Jochen Seidel

Jochen Seidel gewinnt beim Internationalen Speaker Slam

88 Finalisten aus 11 Landern und 3 Kontinenten traten beim 1. Internationalen Speaker Slam auf zwei Biithnen an. Der
Event fand in 3 Sprachen statt und wurde weltweit live iibertragen. Veranstalter dieses internationalen Events war
Hermann Scherer in Mastershausen.

Jochen Seidel setzte sich gegen herausragende Personlichkeiten wie dem Unternehmer des Jahres, dem Deutschen
Meister im Schwimmen oder der Vize-Europameisterin im Golfen durch und gewann den Excellence Award. Das
Dezibel-Messgerit ist mehrfach tibertonend ausgeschlagen, als das Publikum seine begeisterte Zustimmung zeigte.

In seiner 4-Minuten-Rede brachte Jochen Seidel die Aussage auf den Punkt, die aktuell den Nerv der Zeit trifft: ,,Chill
Dein Leben“. Nicht nur Corona, auch die Weltklimakrise und viele personliche Angste verunsichern heute die
Menschen. Oft kommen dann noch Druck und Stress im Berufsalltag dazu. Jochen Seidel zeigte hier einen Ausweg, was
fiir viele Menschen extrem wichtig ist. Mit einer sehr personlichen Geschichte hat er das Publikum und die Jury
begeistern konnen. Die Kernbotschaft war klar und deutlich formuliert: es hdngt ganz viel am eigenen Mindset.

Als 36. von insgesamt 88 Teilnehmern konnte sich Jochen Seidel bereits ein Bild seiner Mitbewerber und
Mitbewerberinnen machen. Die herausragende Performance der anderen Redner hat seine Nervositit nur noch mehr
gesteigert. Mit erhohtem Puls und leicht feuchten Hinden wartete er auf seinem Zeitslot. Kurz vor dem Auftritt holte er
sich seine Konzentration durch bestimmte Atemiibungen zuriick. So konnte er souverin seinen Auftritt prasentieren und
endete punktgenau auf die Sekunde nach exakt 4:00 Minuten, dem geforderten Zeitrahmen.

Jochen Seidel lebt mit seiner Familie, einem Hund und einer Katze am Ammersee. Er ist hauptberuflich als
Projektmanager in der IT titig. Sowohl durch seinen sehr verantwortungsvollen Beruf als auch durch seine zahlreichen
Aus- und Fortbildungen in der Personlichkeitsentwicklung ist er zu einem Experten fiir ein entspanntes und gliickliches
Leben geworden. Sicherlich hat auch dies zur Verleihung des Excellence Award beigetragen.
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Jochen Seidel

Am Wasenfeld 26

82266 Inning a. Ammersee

Tel.: +49-176-240641 )

v INfo@jochenseidel.com

Geboren: 19.05.1969 in Niirnberg

Verheiratet, 2 Kinder

Ausbildungsabschluss: Datenverarbeitungskaufmann (IHK) 1992
Hochschulabschluss: Dipl.-Inf. (FH), Georg-Simon-Fachhochschule Niirnberg 1997
Beruf: IT Projektmanager seit 1997

Network-Marketer 2016 - 2020

Diverse Fort- und Weiterbildungen in Personlichkeitsentwicklung
Inhaltliche Schwerpunkte:

- Speaker

- Mindset-Veridnderung

- Personlichkeitsentwicklung

- Gliick und Zufriedenheit
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